
申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベ
トナム語で応じます。8月の毎週火～金
曜日（※は火・水曜日だけ）の10～16時、
外国人インフォメーションセンター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。電話相談
（☎643・6060）もあり。＄相談無料。♥
北九州国際交流協会☎643・5931へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラ、
雇止めなどに関する相談に社会保険労
務士が応じます。 ▼若者ワークプラザ北
九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
＝8月18日㈯　 ▼若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階）＝8月
27日㈪。♦10～17時。＃相談日の前
日までに福岡県社会保険労務士会北九
州支部☎663・5356へ。＊産業経済局
雇用政策課☎582・2419。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。 ▼

福岡県70歳現役応援センター北九州オ
フィス（小倉北区船場町、近藤会館ビル
4階）＝8月21日～9月11日の毎週火曜日
10～12時、13～16時　 ▼八幡西区役所
＝8月23日～9月13日の毎週木曜日10～
12時、13～16時　 ▼門司・若松・八幡西
区役所＝9月4日㈫10～12時、13時30分
～15時30分。♦◎60歳以上。♥高年
齢者就業支援センター☎882・5400へ。

栄養ラボ 食に関する無料相談
　栄養や口腔の相談。8月23日㈭13時
30分～15時30分、認知症支援・介護予
防センター（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター5階）で。ミニ講話「知
って得するお口の話」（14～14時15分）
もあり。◎おおむね65歳以上。♥認知症
支援・介護予防センター☎522・8765へ。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。9月7日㈮10～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支援

センター☎882・5400へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権などに関する相談に弁
護士が応じます。9月12日㈬14～16時と
26日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎
ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各日4
人。＃8月23日9時30分から同センター
☎871・3224へ。

医師による高齢者排
はいせつ

泄無料
相談会
　9月16日㈰10～12時、福祉用具プラ
ザ北九州（小倉北区馬借一丁目、総合保
健福祉センター1階）で。◎尿もれや頻
尿などで悩む65歳以上と家族。☆4人。
Α・Βが必要な場合は♥を。＃9月11日
までに福祉用具プラザ北九州☎522・
8721、F522・8771へ。

法務局休日無料相談所
　相続登記、遺言等について法務局職
員、司法書士などが相談に応じます。10
月7日㈰10～15時、福岡法務局北九州
支局（小倉北区城内）で。☆60人。＃9月
3日～10月5日に福岡法務局北九州支局
☎561・3542へ。

100万人のカヌー体験
　8月19日㈰10、11、12、13、14時（各1時
間）、勝山公園大芝生広場横水上ステー
ジ周辺（市役所南側）で。◎3歳以上（小
学3年生以下は保護者同伴）。♥建設局
水環境課☎582・2491へ。

総合農事センターの催し
❶洋ラン展　カトレアなど100点。8月
19日㈰13～15時30分。
❷緑化講習会「観葉植物と多肉植物の
育て方」　9月29日㈯13時30分～16時。
☆先着30人。
　♦総合農事センター（小倉南区横代
東町一丁目、☎961・6045）で。＄駐車場
は有料。＃❷は必要。8月17日から福岡
県緑化センター管理事務所☎〈0943〉
72・1193へ。

水環境館の催し
❶わくわくクイズ　8月19日㈰13時30分

～15時30分。
❷せせらんど工作「マイうちわ作り」　8
月25日㈯13時30分～15時30分。
❸ミクロの世界へようこそ！「昆虫標本
つくり」　8月26日㈰10～12時。◎小学
生以上（小学生は保護者同伴）。☆先着
10人。＄500円。
❹カブトガニ幼生救出会　曽根干潟（小
倉南区）で行います。9月9日㈰9時、干潟
観察公園（小倉南区朽網）に集合。11時、同
所で解散。◎小学生以上（小学生は保護者
の参加が必要）。☆先着15人。＄500円。
　♦＃❸❹は必要。電話で❸は8月
17日、❹は24日から水環境館（小倉北区
船場町、☎551・3011）へ。

ひまわりアート展
　障害のある人による写真や絵画、書の
作品展。8月21日㈫～9月2日㈰の9～21
時、イオンモール八幡東（八幡東区東田
三丁目）で。表彰式は9月1日㈯10時30
分から、同施設で。♥北九州市手をつな
ぐ育成会☎884・1500へ。＊保健福祉局
障害福祉企画課☎582・2453。

食育キャンペーン
「毎日プラス1皿の野菜」
　野菜をテーマにしたゲームや血管年
齢・体組成測定など。8月21日㈫11～15
時、イオン戸畑ショッピングセンター（戸
畑駅前）で。♥保健福祉局健康推進課☎
582・2018へ。 

門司麦酒煉瓦館の催し
みんなで歌おう、歌声広場！　昭和の童
謡や歌謡曲などをギターの伴奏で合唱
します。8月23日㈭13時30分～15時。＄
500円（飲み物付き）。
挑戦するクリエイターたち「思いのまま
に書く描く」　フリースクール「風の里 北
九州校」の書画作品約10点。8月24日㈮
～30日㈭の9～17時（30日は16時まで）。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

関門よさこい大会
　8月25日㈯、レトロ親水広場（10～17
時）やハーバーデッキ（10時20分～15
時）など（いずれも門司港レトロ地区）で。
荒天中止。♥門司区役所総務企画課☎
331・2252へ。

太陽熱クッキング！ 災害時に
も使える調理器具を作ろう
　太陽熱調理器具を作り料理をします。
8月25日㈯10～13時、エコタウンセンタ
ー（若松区向洋町）で。◎小・中学生と保
護者。☆先着20組。＄2500円。＃8月17
日から同センター☎752・2881へ。

ワークショップ
「芳香剤を作ろう！」
　8月25日㈯13～14時と15～16時、ユー
スステーション（黒崎駅西側、コムシティ
地下1階）で。◎小学4年生～39歳。☆各
回10人。＄1作品100円。＃はがき（1人だ
け）に基本事項と性別、生年月日を書い
て8月20日までに同施設（〒806 -0021八
幡西区黒崎三丁目15 -3、☎621・0132）へ。

黒崎ひびしんホールの催し
子どものための砂と音楽の物語　サン
ドアートと弦楽器の演奏。8月25日㈯15
～17時。◎4歳以上。＄前売り（全席自
由）一般1500円、高校生以下500円。当
日も同額。
BANQUET　歌手・山崎まさよしさん
と弦楽四重奏の共演。9月30日㈰18～
20時。◎小学生以上。＄前売り（全席指
定）7500円。当日は500円増し。
　♦前売券は主要プレイガイドなど
で発売中。♥黒崎ひびしんホール（八幡
西区岸の浦二丁目、☎621・4566）へ。

白野江植物公園の催し
秋の花火花 ヒガンバナめぐり　約5000
球のヒガンバナなどが観賞できます。9
月1日㈯～30日㈰の9～17時（入館は16
時30分まで）。パネル展示などもあり。

スタッフガイド公園さんぽ「初秋の野の
花」　9月2日㈰11～12時。小雨決行。
　♦＄入園料が必要。♥白野江植物公
園（門司区白野江二丁目、☎341・8111）
へ。

相談

お出かけ


