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八幡東区人口 6万6266人、世帯数3万963世帯（平成30年7月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

交通共済の加入者を募集
　掛金は年額1口500円（1人2口以
内）。1口最高120万円の共済金を受
けられます。共済期間は10月1日～来
年9月30日。＃9月30日までに町会長
や自治区会長などへ。詳細は交通共
済事務局☎663・1113へ。

虹のふもとフェスタ
　工作ワークショップや駄菓子屋さ
ん、ステージでの歌の演奏など。かき
氷や手づくりのお菓子、雑貨の販売
もあり。8月24日㈮10～15時、虹のふ
もと（中央二丁目、レインボープラザ 
1階）などで。♥北九州市福祉事業団
☎682・0001へ。

市民とボランティアのつどい
　車いすの扱い方や手話、点訳など
の福祉体験や、折り紙教室、読み聞か
せ、活動発表など。8月25日㈯13～16
時、八幡図書館（尾倉二丁目）で。♥八
幡東区社会福祉協議会ボランティア・
市民活動センター☎662・0911へ。

男女共同参画 
地域フォーラム

　テーマは「防災とまちづくり～大
切な人を災害から守るために」。講師
は九州栄養福祉大学特任教授・大村
美智子さん。9月1日㈯19～21時、高
見市民センター（高見二丁目）で。♥
八幡東区役所コミニュティ支援課☎
671・3082へ。

やはた東・ふれあいまつり
　コミュニティヘルスラボ代表取締
役・吉原郁子さんによる講話「いきい
きと自分らしく健康寿命をのばすた
めに」。老人クラブの舞踊、歯の健康
相談、お薬の相談、適塩味噌汁の試飲、
お楽しみ抽選会など。9月5日㈬12時
30分～17時、響ホール（平野一丁目）
で。♥八幡東区いきいき２１推進協議
会（八幡東区役所保健福祉課）☎671・
3022へ。

レッツスポーツ！ 
楽しく体を動かして笑顔に！！

　いずれも9月15日㈯、八幡東体育館
（中央三丁目）で。 ▼ スポーツ体験・
体力測定など＝10～16時　 ▼ 卓球・

バドミントンの無料開放＝17～21時
（17時以降は中学生以下は保護者
同伴）。♦未就学児は保護者同伴。
♥同館☎662・9000へ。

黒崎96の日〜1960人で黒
崎のまちに乾杯！

　黒崎では9月6日㈭を「黒崎96の日」
としイベントや協賛セールを行いま

す。 ▼ウェルカムステージ＝抽選会や
ダンス、演奏など。16～19時、黒崎カ
ムズ商店街特設ステージで　 ▼96
の日乾杯大会＝19時6分から、同ステ
ージで。抽選券付き乾杯チケット500
円（ビール1本とおつまみ付き）は黒
崎井筒屋2階正面案内所などで発売
中　 ▼黒崎周辺の企業等による協賛
イベント＝黒崎ひびしんホールでの
三遊亭歌之介独演会（八幡西区岸の
浦二丁目、17～18時。入場料1000円。
詳細は♥を）、安川電機みらい館自由
観覧デー（八幡西区黒崎城石、13～
18時）など。♦♥黒崎96の日実行
委員会☎642・1001へ。＊八幡西区役
所総務企画課☎642・1441内線260。

折尾スポーツセンターの 
スポーツ（全12回）

卓球教室　9月5日～11月21日の毎
週水曜日13～15時。対象は30～70歳。
定員20人。
折尾女性スイミング教室　9月7日～11
月30日のおおむね毎週金曜日10～12
時。対象は18歳以上の女性。定員30人。
　♦保険料など6000円。＃往復は
がき（１人だけ）に基本事項と参加経
験の有無を書いて8月20日までに折
尾スポーツセンター（〒807-0874八幡
西区大浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

北九州市人口 94万6728人（男44万6333人/女50万395人）、世帯数43万550世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診で 早期発見
気持ちのゆとり ☎671・6881

平成30年
2018158/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

− 9月6日㈭14〜15時30分
枝光市民センター（日の出一丁目5-11） 不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は
900円）注1）

50人 9月7日㈮ 9〜11時 大蔵市民センター 9月6日 
まで

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 9月6日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 9月3日 
まで

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4人 9月11日㈫ 13時15分～ 

15時30分 八幡東区役所東別館 9月7日 
まで

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

八幡医師会健康フェア
　9月30日㈰9～12時、八幡医師会館で。受診無料。当選者だけ検診票
の発送をします。＃はがき（1人だけ）に基本事項と生年月日、性別、検診名

（複数可）、特定健診希望者は同健診受診券番号を書いて8月31日まで
に同会館（〒805-0062八幡東区平野二丁目1-1、☎681・6035）へ。

検　診　名 対　象 定員

特定健診 国民健康保険の無料受診券
（はがき）を持っている40〜74歳 200人

肺がん検診 40歳以上 200人
胃がん検診 40歳以上 200人

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 100人
肝炎ウイルス検査 検査を受けたことがない人 100人

大腸がん検診 40歳以上 350人
前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人

眼底検査 （基本左眼だけ撮影） 40歳以上 100人
胆石検査 40歳以上 50人


