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9月の無料相談
❶法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。7日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で6日 
8時30分から♥先へ。
❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。12日㈬13～16時。
❸交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。13日㈭10～16時。＃電話
で12日までの9～15時30分（土日・祝
日は除く）までに♥先へ。※事前に予
約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。19日㈬13～15時。＃18
日11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。20日㈭13～17時。
＃14日までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　高齢
者や障害者などのための住宅改造な
どの相談に福祉・建築関係の専門職

員が応じます。随時受け付け。
❼肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。19日㈬13～
14時。対象は身体障害者（児）など。定
員15人。＃18日までに♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹～❼は高齢者・障害者相談
コーナー☎881・4800へ。

警察安全相談の日
　9月11日㈫は「警察安全相談の日」
です。相談窓口や専用電話「♯9110」
をご利用ください。また、9月12日㈬
13～16時、戸畑区役所で行政相談
と合同の相談窓口も開設します。♥
戸畑警察署総務課☎861・0110内線
215へ。＊戸畑区役所総務企画課☎
881・0039。

介護と仕事の両立 
「休日街かど相談」

　介護と就労に関する相談に社会保
険労務士などが応じます。9月16日
㈰10～16時、イオン戸畑店2階（戸畑
駅前）で。予約、電話
相 談（ ☎090・1519・
3023）も可。相談無料。
♥戸畑区統括支援セ
ンター☎873・3358へ。

レディスやはたの無料相談

　 ▼法律相談＝9月13日㈭18～20時。
定員4人　 ▼※家庭内の悩み相談室
＝9月19日㈬15～17時。定員2人。♦
レディスやはた（八幡東区尾倉二丁
目）で。対象は女性。＃9月7日（※は14
日）9～12時に同施設☎661・1122へ。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　子育て中の働きたい女性の相談に
専門アドバイザーが応じます。9月25
日㈫10時10分～15時10分、子どもの
館（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対
象は女性の求職者。定員4人。＃電話
で9月20日までに福岡県子育て女性
就職支援センター☎533・6637へ。

法務局休日相談所
　土地・建物の相続登記等の相談に
法務局職員などが応じます。10月7日
㈰10～15時、福岡法務局北九州支局

（小倉北区城内、小倉合同庁舎内）で。
＃10月5日までに同局☎561・3542へ。

戸畑区美術展の作品を 
募集

　10月30日㈫～11月4日㈰に美術館
アネックス市民ギャラリー（西鞘ケ谷
町）で開催される区美術展の作品を
募集します。対象は高校生以上。部門
は絵画・彫刻・工芸・デザイン・書・
写真で1人2点まで。出品料1人1000
円（高校生は500円）を添えて10月29
日㈪10～14時に会場へ持参してくだ
さい。♥戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。

戸畑区文化祭
　 ▼吟詠・剣詩舞大会＝9月15日㈯9
時30分～18時　 ▼邦舞の会＝9月16
日㈰13～17時30分。入場料2000円。
♦ウェルとばた（大ホール）で。♥戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1502へ。

全市一斉夜間非行防止 
パトロール

　9月7日㈮20時、戸畑駅前交番に集
合。周辺地域をパトロールし、21時、同
交番で解散。雨天中止。♥戸畑区役所
コミュニティ支援課☎871・1502へ。

戸畑区敬老会
　いずれも9月12日㈬、戸畑市民会館

（ウェルとばた3階）で。

▲

第1部（10
時10分～12時）＝浅生、東戸畑、天
籟寺、大谷地区の人 

▲

第2部（13時
40分 ～15時30分）＝西 戸 畑、南 沢
見、三六、中原、牧山、牧山東地区の
人。♦対象は75歳以上（昭和19年3
月31日以前に生まれた人）。案内状は
婦人会などが届けます。
♥戸畑区役所保健福祉
課☎871・0855へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　パーカッション・パフォーマンス・ア
ンサンブル「CiLi」による演奏。9月13
日㈭12時20～50
分、ウェルとばた
2階で。♥同施設
総合案内☎871・
7200へ。

乳がん予防講演会
　講師は社会医療法人製鉄記念八幡
病院副院長・石川幹真さんの講話「増
加する乳がん～あなたとあなたの大
切な家族を守るために」と乳がんの自
己検診法、体験コーナー。11月7日㈬
14～16時、戸畑区役所で。先着40人。
＃9月4日から戸畑区役所保健福祉課
☎871・2331へ。

9月の図書館だより
休館日は3日㈪・10日㈪・18日㈫・25
日㈫、10月1日㈪・2日㈫。
戸畑図書館　☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～11時。
●Candy chameleonsの英語でお
話し　8日㈯10時30分～11時。
●郷土史会　9日㈰10～12時。
●セルフ・リンパマッサージ講座　
12日㈬・19日㈬の10～12時。先着各
日20人。資料代100円。＃4日から同
館へ。
●おはなし玉手箱　15日㈯10時30
分～11時。
●絵本専門士の絵本セミナー「0歳
児コース」　0歳児向けの絵本の選
び方・読み方など。17日㈷10時30分
～11時30分。対象は乳幼児と保護者。
先着15組。＃4日から同館へ。
●成人読書会　20
日㈭10～12時。
●おはなしの木　
22日 ㈯10時30分
～11時。
●山田のおじさんによる絵本ミュー
ジカル　29日㈯10時30分～11時。

戸畑区人口 5万8016人、世帯数2万7984世帯（平成30年8月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

❶食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。みそ
汁の塩分測定もします。9月19日㈬10
～15時、戸畑区役所で。対象はおおむ
ね64歳以下。＃9月18日までに♥先へ。
❷離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。9月11日㈫13時30分～15時、
戸畑区役所で。対象は0歳6カ月までの
乳児と保護者、祖父母など。母子健康
手帳が必要。
❸マタニティ教室
　

▲

妊娠中・出産・産後の過ごし方、
歯の健康＝9月4日㈫13時30分～15
時30分　

▲

妊娠中の食生活＝9月20
日㈭13時30分～15時。❸の♦戸畑
区役所で。対象は妊婦。母子健康手
帳が必要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

北九州市人口 94万6161人（男44万6085人/女50万76人）、世帯数43万390世帯
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