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視覚障害者生活教室
「手芸講座」
　クラフトテープでかごを作ります。10
月14日㈰・28日㈰（全2回）の10～12時、
東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェル
とばた6階）で。◎視覚に障害のある人。
☆先着8人。＄800円。＃9月19日から点
字図書館☎645・1210へ。

LINE入門
　10月15日～11月5日の毎週月曜日（全
4回）10～12時、穴生学舎で。◎55歳以
上。☆24人。＄4000円（別にテキスト代
が必要）。＃はがき（1人
だけ）に基本事項を書い
て9月28日までに同施設
（〒806 -0058八幡西区
鉄竜一丁目5 -1、☎645・
6688）へ。

中小企業経営セミナー
　テーマは「引き継がれていく会社にな
るために」。10月18日㈭13時30分～17
時10分、日本政策金融公庫北九州支店
（小倉北区鍛冶町一丁目）で。◎中小企
業の経営者など。☆先着30人。＃9月18
日から同支店☎541・7551へ。＊産業経
済局中小企業振興課☎873・1433。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「はじめてのおとな絵本ア・
ラ・カルト」。10月20日㈯14～15時30分、
八幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ内）で。☆先着30人。託
児（無料）は♥を。＃9月18日から同セン
ター☎641・9360へ。

生涯学習総合センターの講座
❶水泳愛好者のための水泳教室　10月
22日～来年1月21日のおおむね毎週月
曜日（全10回）14～16時、九州共立大学
（八幡西区自由ケ丘）で。☆20人。＄1
万円（別に保険料が必要）。
❷ふるさと再発見！ 北九州みらい遺産　
城野地区のこれからについて考えます。
10月27日㈯14～16時と11月2日～12
月14日の隔週金曜日（全5回）18～20時、
生涯学習総合センター（小倉北区大門
一丁目）などで。☆20人。＄1000円。
❸環境人材育成講座　10月31日～11月
28日の毎週水曜日（全5回）10～12時、環
境ミュージアム（八幡東区東田二丁目）
などで。☆20人。＄1000円。
❹見て、聞いて、学ぶ「北九州技の達人」　
11月1日～12月6日のおおむね毎週木
曜日（全5回）14～16時、イノベーション
ギャラリー（八幡東区東田二丁目）で。☆
20人。＄3500円。
　♦＃❶は10月5日、❷は15日、❸は
17日、❹は18日まで。詳細は❶は九州共
立大学地域連携推進センター☎691・
6550、❷❸❹は生涯学習総合センター
☎571・2735へ。

公園で健康づくり普及員養成
講座
　公園に設置している健康遊具の利用

法や運動方法を学び、介護予防運動を普
及する「普及員」を養成します。10月24日
～11月14日の毎週水曜日（全4回）10～
12時、中央公園（戸畑区金比羅町）で。◎
運動を行うのに健康上問題のない40歳
以上。☆30人。＃はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて9月30日までに認知症支
援・介護予防センター（〒802 -8560小倉
北区馬借一丁目7 -1、☎522・8765）へ。

若松勤労青少年ホームの
パソコン講座
エクセル基礎　10月
24日～12月12日の毎
週水曜日10時15分
～12時15分。＄5000
円（35歳以下は3800
円）。
ワード基礎　10月24日～12月12日の毎
週水曜日13～15時。＄5000円（35歳以
下は3800円）。
パワーポイント　10月26日～12月21日
のおおむね毎週金曜日10時15分～12時
15分。＄4700円（35歳以下は3500円）。
　♦全8回。◎文字入力ができる15
歳以上。☆各10人。＃電話で10月3日ま
でに若松勤労青少年ホーム（若松区浜
町二丁目、☎761・7500）へ。£も可。

西部障害者福祉会館の講座
地域のスペシャリストから学ぶ「カラオ
ケ教室」　10月24日㈬13時30分～15時
30分。
パンと簡単なお菓子作り　10月26日㈮、
11月16日㈮、12月14日㈮、来年1月18日
㈮、2月15日㈮（全5回）の13～16時。＄
2500円。
　♦◎各種障害のある人。☆各15人。
＃電話で10月15日までに西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階、☎
645・1300）へ。聴覚障害者はF 645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

精神障害者を抱える家族の
ための家族学習会
　10月27日～来年2月23日の毎月第4
土曜日（全5回）13時30分～16時30分、
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コ
ムシティ5階）で。◎統合失調症など精
神に障害のある人の家族。☆10人程度。
＄1322円。＃10月10日まで。詳細は、あ
かつき会☎090・5480・4216へ。＊保健
福祉局精神保健福祉課☎582・2439。

ファイナンシャル・プランニング
技能検定3級対策講座
　11月5日～来年1月23日のおおむね
毎週月・水曜日（全20回）18時30分～20
時30分、ポリテクセンター福岡（八幡西
区穴生三丁目）で。◎15歳以上（中学生
は除く）。☆20人。＄1万2300円程度（35
歳以下は9300円程度）。＃9月28日ま
でに八幡西勤労青少年ホーム☎601・
2684へ。£も可。

速読入門講座「読書速度2倍
～5倍を目指す」
　10月27日㈯13～17時、北九州パレス

（小倉北区井堀五丁目）で。◎中学生以
上。☆先着20人。＄2500円（34歳以下は
2000円）。＃9月17日から同施設☎651・
4600へ。

訪問看護師養成講習会
　 ▼中堅期研修＝10月30日㈫、11月6
日㈫・12日㈪の9時30分～16時30分。
◎訪問看護に従事して3年以上の看護
職の人　 ▼※管理者等研修＝11月20日
～12月11日の毎週火曜日9時30分～
16時30分。◎訪問看護ステーションの
管理者やその候補者など。♦ナース
プラザ福岡（福岡市）で。☆各研修各回
30人。＄各回4000円。＃9月28日（※は
10月19日）まで。詳細は福岡県ナースセ
ンター☎〈092〉631・1221へ。

シビックプライド講座「地元の
食材を知ろう」
　地元の食材の魅力や給食レシピの紹
介など。10月3日㈬19～20時、教育セン
ター（八幡西区相生町）で。＃9月18日か
ら同センター☎641・1775へ。

清張サロン
　松本清張記念館・栁原暁子学芸員に
よる講演「清張オマージュ展について」。
9月27日㈭14～16時、松本清張記念館
（小倉北区城内）で。☆先着60人。＃9
月17日から同館☎582・2761へ。

聴覚障害者支援セミナー
　九州産業大学人間科学部教授・倉知
延章さんによる講演「聴覚障害者の特
性を踏まえた対人援助のあり方」。10月
14日㈰13～16時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆先着100人。＃9月17日から聴覚障害
者情報センター☎645・1216へ。聴覚
障害者はF645・3335も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。盲
ろう者向け通訳が必要な人は事前に♥
を。

小倉城に関する講演会

　講師は広島大学名誉教授・三浦正幸
さんほか。10月21日㈰14～15時30分、
小倉城庭園（小倉北区城内）で。◎小学
生以上。☆60人。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて10月1日までに
産業経済局観光課（〒802 -0001小倉北
区浅野三丁目8 -1、☎551・8150）へ。

NPO・市民講演会「髪がつなぐ
物語」
　講師はNPO法人Japan Hair Donation

＆Charity代表理事・渡辺貴一さん。11
月4日㈰14～16時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆先着100人。＃9月18日から市民
活動サポートセンター☎645・3101へ。

特別講座
「女性への暴力ゼロ運動」
　BONDプロジェクト代表・橘ジュンさ
んほかによる講話「若年女性を取り巻
く現状」。11月10日㈯13～16時、ムーブ
（小倉北区大手町）で。☆先着50人。託
児（有料）は♥を。＃9月18日から同施設
☎583・5197へ。

市民公開講座「ここまで来た！ 
脳卒中最前線」
　講師は小倉記念病院脳神経外科主
任部長・波多野武人さん。11月17日㈯
10～12時、小倉記念病院（小倉駅北側）
で。☆500人。＃往復はがき（2人まで）に
基本事項と聴覚障害者はΑ必要の有無
を書いて11月7日までに平成紫川会（〒
802 -0001小倉北区浅野三丁目2 -1、☎
511・2058）へ。＊保健福祉局地域医療
課☎582・2678。

国際ほたるシンポジウム
　自然環境保全についての講演とディ
スカッション。10月13日㈯13～17時、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）で。☆先着200人。＃
9月18日から建設局水環境課☎582・
2491へ。

門司港レトロマラソンの
ボランティアを募集
　会場整理や給水
補助など。11月25
日㈰7～13時、門司
港レトロ地区一帯
で。◎15歳以上（中
学生は除く）。☆先
着50人。＃9月18
日から市民文化スポーツ局スポーツ振
興課☎582・2395へ。

県営住宅の入居者を募集
　＃9月27日～10月5日。募集する団地
や戸数などを掲載した募集案内は9月
27日から福岡県住宅供給公社北九州管
理事務所（八幡西区曲里町、黒崎テクノ
プラザビル5階）や各区役所「市営住宅・
市公社住宅相談」コーナーなどで配布。
詳細は福岡県住宅供給公社☎〈092〉
781・8029へ。

オンリーワン企業を募集
　独創的な製品や技術、サービスを提
供している企業を「オンリーワン企業」と
して市が認定し、PRの支援などを行い
ます。◎市内に本社がある中小企業。認
定は5社程度。＃10月19日まで。詳細
は産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ。

講演会

募集


