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門司区人口 9万6397人、世帯数4万2554世帯（平成30年8月1日現在）

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表） 　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

和フェス in 三宜楼
❶三宜楼特別内覧会　9月29日㈯・
30日㈰の10～16時。地元業者による
和雑貨、甘酒などの直売会あり。
❷演芸観賞など　琴や日本舞踊鑑賞
など。日本酒「猿喰」などの振る舞い
もあり。9月29日㈯18時30分～21時。
対象は20歳以上。先着50人。参加費
6000円（食事付き）。
　♦三宜楼（清滝三丁目）で。荒天
中止。＃❷は必要。9月17日から和フ
ェス実行委員会☎332・5133へ。＊門
司区役所総務企画課☎331・2252。
「門司を美しくする会」の 
清掃活動

　門司港レトロ地区一帯を清掃しま
す。9月30日㈰8時30分、門司港レトロ
中央広場に集合。9時30分、同所で解
散。雨天中止。♥門司区役所総務企
画課☎331・2252へ。

市民公開講座 
お口の健康講演会

　九州歯科大学附属病院長・冨永和
宏さんによる講話「口腔がん～知って

いますか？ お口に現れるさまざまな
病気」。11月10日㈯15～17時、門司生
涯学習センター（栄町）で。定員120人。
＃はがき（4人まで）に基本事項を書
いて10月31日までに門司歯科医師会
事務局（〒801-0851門司区東本町二
丁目3-10、☎321・6886）へ。

門司区文化祭「美術展」の 
作品を募集

　油彩画・日本画・水墨画・版画・切絵・
彫刻などの作品。展示は10月18日㈭
～24日㈬の9～17時（24日は16時ま
で）、旧門司税関（門司港レトロ地区）
で。出品料2000円（19歳以下は1000
円）。＃搬入日など詳細は門司区役所
コミュニティ支援課☎331・1883へ。

市立門司病院の 
健康セミナー

　テーマは「高齢期における食事の
ギアチェンジについて～サルコペニ
ア・フレイル予防法」。9月27日㈭14～
15時、市立門司病院（南本町）で。♥
同病院地域医療連携室☎381・3588
へ。

精神障害者の家族・支援者の
ための教室

　精神保健福祉に関する本市の計画
や方針について、市職員より説明しま
す。10月9日 ㈫14～15時30分、門 司
区役所で。対象は精神障害者の家族・
支援者。定員15人。＃10月4日まで
に門司区役所「高齢者・障害者相談」 
コーナー☎331・1881内線485へ。

新門司地域交流センターの
パソコン3級検定講座

　 ▼ ワード＝10月4日～12月13日の
毎週木曜日　 ▼エクセル＝10月10日
～12月19日の毎週水曜日。♦全11
回。19～21時、新門司地域交流セン 
ターで。対象は18歳以上。定員各10
人。資料代7800円。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて9月27日
までに同センター（〒800-0118門司区
吉志新町二丁目1-1、☎481・4599）へ。

新門司温水プールの 
スポーツ

❶アクアシェイプ　10月10日～12月
12日の毎週水曜日（全10回）13時30

分～14時15分。受講料など4400円。
❷レベルアップスイム　10月10日～
12月12日の毎週水曜日（全10回）18時
30分～19時30分。受講料など5750円。
❸アクアビクス＆水泳塾　いずれも10
月19日～12月21日のおおむね毎週金
曜日（全9回）。 ▼アクアビクス＝14～15
時　 ▼水泳＝15～16時。❸の♦受講
料など4203円（両方参加は6147円）。
　♦新門司温水プール（新門司三
丁目）で。対象は18歳以上（学生は除
く）。定員各講座15人。＃9月30日ま
でに同プール☎481・2707へ。

無料相談
女性のための相談室　9月26日㈬15
～17時、レディスもじ（下馬寄）で。学
生は除く。定員2人。＃9月21日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月10日㈬、12月12日㈬
の13～16時、福岡県土地家屋調査士
会北九州支部（小倉北区田町）で。♥
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

北九州市人口 94万6161人（男44万6085人/女50万76人）、世帯数43万390世帯

シリーズ日本遺産 
「料亭金鍋本館表門（若松区）」
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❶健診は健康寿命への第一歩
特定健診　対象は40～74歳の国民
健 康 保 険 加 入
者。受 診 無 料。
国 民 健 康 保 険
証と特定健診受
診券が必要。後期高齢者医療被保険
者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に
♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

骨粗しょう症検診（10月25日だけ）
対象は18歳以上。受診料1000円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に受

診したことのない人。受診無料。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
　❶の♦ 

▲

大里南市民センター
＝10月3日㈬　 ▼ 東郷市民センター
＝10月10日㈬　

▲

丸山市民センター
＝10月24日㈬　

▲

門司区医師会健
診会館（小森江三丁目）＝10月25日㈭。
いずれも13時30分～15時。♥健康相
談コーナーへ。
❷胃がん検診　10月31日㈬9～11時、
門司区医師会健診会館で。対象は35
歳以上（妊婦は除く）。先着40人。受診
料1000円（40～69歳は900円）。＃9月
18日から健康相談コーナーへ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。詳細
は健康相談コーナーへ♥を。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

門司区の子ども食堂の取り組み
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　地域の子どもたちが安心して過ごせる居場所づくりの一環として、門司区で
は、地域の皆さんが実施している子ども食堂が2カ所あり、20～30人の子ども
たちが、食事をはじめ、学習支援や工作、遊びなど様々な活動を行っています。
　皆さんの心温かい支援で運営されている子ども食堂では、ボランティア

（見守り・調理）や寄付（資金・食材）の募集をしています。
　興味のある人は、見学などもできます。ご連絡をお待ちしています。
　子ども食堂 絆キッチン（大里南・西門司校区）
　毎月第1・3水曜日の17～20時、大里南市民センターで。
　子ども食堂 食育 五つの力（大里東校区）
　毎月第2・4木曜日の17～20時、大里東市民センターで。
♥子ども家庭局子育て支援課☎582・2410へ。


