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八幡東区人口 6万6142人、世帯数3万891世帯（平成30年8月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
行政相談　9月20日㈭13～16時、八
幡東区社会福祉センター（西丸山町）
で。♥八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。
法律人権相談　10月4日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃10月3日8時30分から八幡東
区役所総務企画課☎661・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月10日㈬、12月12日㈬
の13～16時、福岡県土地家屋調査士
会北九州支部（小倉北区田町）で。♥
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

男女共同参画地域 
フォーラム

　テーマは「これからの地域活動を考
える～ウーマンパワーを発揮できる
まちに」。10月10日㈬19～20時30分、
枝光市民センター（日の出一丁目）で。
♥八幡東区役所コミュニティ支援課

☎671・3082へ。

防災訓練
　地震発生を想定した避難訓練など。
10月13日㈯9～11時30分、枝光小学
校（枝光四丁目）で。荒天中止。詳細
は八幡東区役所総務企画課☎671・
0801内線206へ。

響ホールワンコイン 
コンサート

　Dual KOTO
×KOTOに よ る
箏 の 演 奏。10月
24日 ㈬11時45
分から、響ホール

（平野一丁目）で。
対象は小学生以
上。前売り（全席
指定）500円。当日も同額。前売り券は
同ホールと北九州芸術劇場で発売中。
託児（有料）は♥を。♥響ホール音楽
事業課☎663・6661へ。

桃園スイミング水曜教室
　9月19日～12月5日のおおむね毎
週水曜日（全12回）14～16時、桃園市
民プール（桃園三丁目）で。対象は18

歳以上。先着30人。保険料など6000
円。＃9月17日から同プール☎661・
2365へ。

レッツスポーツ
　体力測定（握力・上体起こし・反復
横とびなど）やけん玉体験など。9月
29日㈯10～17時、折尾スポーツセン
ター（八幡西区大浦三丁目、☎691・
0812）で。競技終了
後（14時から）は無
料開放します。室内
用シューズが必要。

本城陸上競技場のスポーツ
体幹ヨガ教室　10月1日～12月17日
のおおむね毎週月曜日（全11回）13～
14時30分。保険料など4950円。
スロージョギング＆ウオーク教室　
10月3日～12月19日のおおむね毎週
水曜日（全10回）9時30分～11時。保
険料など4500円。
　♦本城陸上競
技 場 で。対 象 は18
歳 以 上。定 員 各20
人。＃往復はがき（2
人まで）に基本事項を書いて9月24日
までに本城体育施設管理事務所（〒
807-0806八幡西区御開四丁目16-1、
☎692・0886）へ。

北九州市人口 94万6161人（男44万6085人/女50万76人）、世帯数43万390世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診で 早期発見
気持ちのゆとり ☎671・6881

平成30年
2018159/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

−
10月4日㈭14〜15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）
10月11日㈭14〜15時30分
大蔵市民センター（大蔵二丁目1-40）

不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 10月4日㈭ 14〜 
15時30分 八幡東区役所東別館 不要

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は
900円）注1）

50人
9月28日㈮ 9〜11時 槻田市民センター 9月27日 

まで
10月12日

㈮ 9〜11時 平野市民センター 10月11日
まで

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4人 10月9日㈫ 13時15分～ 

15時30分 八幡東区役所東別館 10月5日 
まで

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 10月4日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 10月1日 
まで

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳7カ月〜1歳の 
乳児と保護者 無料 − 9月26日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

　いずれも10月3日㈬。
記念イベント　尾倉幼稚園（「ふきのとう」などの詩
の朗読）、皿倉小学校（3年生の群読）、尾倉中学校（1
年生全員の合唱）、どんぐりの会（朗読）、八幡図書館

（クイズ）、西村直人さん・宇井かおりさん・西村直
晃さんによるコンサートなど。13時30分～15時、響
ホール（平野一丁目）で。
献花式　記念イベント終了後移動～16時、小伊藤
山公園（尾倉二丁目）で。荒天中止。
　♦♥八幡東区役所コミュニティ支援課☎671・3082へ。

みずかみかずよの世界へようこそ

　今年は八幡出身の詩人・児童文学作家として活躍した「みずかみかずよ」
（1935～1988年）の没後30年にあたります。


