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八幡西区人口 25万2314人、世帯数11万1676世帯（平成30年8月1日現在）
北九州市人口 94万6161人（男44万6085人/女50万76人）、世帯数43万390世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集

やはた西やはた西
八幡西区マスコットキャラクター官兵衛タン

無料相談
交通事故相談　9月25日㈫10～16時、
八幡西区役所（黒崎駅西側、コムシテ
ィ4階）で。定員5人。＃電話で9月21
日15時30分までに安全・安心相談セ
ンター（交通事故相談）☎582・2511
へ。事前に予約が必要。
行政相談　9月27日㈭10～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥
同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相 談　9月27日 ㈭13時30分 ～16時
30分。先着6人。＃電話で9月26日9時
から同センター☎617・7980へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士
が応じます。10月10日㈬、12月12日
㈬の13～16時、福岡県土地家屋調査
士会北九州支部（小倉北区田町）で。
♥同会事務局☎〈092〉741・5780へ。 
法律人権相談　10月16日㈫13時30
分～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃電話で10
月15日8時30分から同区役所総務企
画課広報広聴係☎642・0039へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な

高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。

中国大連女子楽坊 
コンサート

　琴・二胡・竹笛・琵琶の演奏による
コンサート。10月6日㈯18時30分～
20時、黒崎ひびしんホール（岸の浦二
丁目）で。事前に入場整理券が必要。
詳細は八幡西区役所コミュニティ支
援課☎642・1339へ。

全力！ 黒崎 
秋の黒崎ウオーキング

　撥川や曲里の松並木など、黒崎地区
一帯を歩きます。10月8日㈷8時30分～
11時、黒崎駅から随時スタート、15時ま
でにゴール。ゴール受け付け後、抽選
会もあり。荒天中止。♥八幡西区役所
コミュニティ支援課☎642・1339へ。

ヤングサンタチャリティー 
吹奏楽コンサート

　地元社会人の吹奏楽団「コンフォー
ト・ウインドアンサンブル」による演奏。
10月14日㈰14～16時、黒崎ひびしん
ホール（岸の浦二丁目）で。定員800

人。入場料小学生以上1500円（未就
学児は保護者のひざ上観賞であれば
無料）。入場料の一部を地元の病院や
児童養護施設などの子ども達へのク
リスマスプレゼント代とします。また、
地元の有志で構成しているヤングサ
ンタが直接届けに行きます。＃10月
13日までに一般社団法人北九州青
年経営者会議☎863・0157へ。＊八幡
西区役所コミュニティ支援課☎642・
1339。

統合失調症の家族教室
　医師の講義や交流会など。10月
10日～来年2月13日の毎月第2水曜
日（全5回）13時30分～15時30分、八
幡西区役所（コムシティ5階）で。対象
は八幡西区在住で診断後原則3年未
満の人の家族。先着10組。＃9月20日
から八幡西区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎642・1445へ。

子育て講演会
　家族・保育デザイン研究所の汐見
稔幸さんによる講話「みんなで育てよ
う 子どもの未来～生きる力を育てる
ハッピーコミュニケーションとは」。10

月31日㈬10時30分～12時、黒崎ひび
しんホール（岸の浦二丁目）で。対象
は子育て中の保護者・支援者など。先
着600人。託児（無料）は♥を。＃9月
18日9時から八幡西区役所健康相談
コーナー☎642・1444へ。£も可。

木屋瀬地域交流センターの
講座

❶一字の書　毛筆で一字書を書き年
賀状などを作ります。10月15日㈪・22
日㈪・29日㈪（全3回）の13～16時。定
員16人。材料費100円。先割れタイプ
の筆ペンが必要。
❷親子ビクス　10月17日～来年3月
13日のおおむね毎月第3水曜日（全6
回）10時30分～12時。対象は２歳以上
の未就学児と保護者。定員15組。
❸健康料理　10月24日～来年3月27
日の毎月第4水曜日（全6回）10～13
時。対象は18歳以上。定員20人。材料
費3000円。
　♦木屋瀬地域交流センターで。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
と駐車場使用の有無を書いて❶は10
月1日、❷は9日、❸は17日までに同セ
ンター（〒807-1262八幡西区野面一
丁目8-35、☎617・7980）へ。

的場池体育館のスポーツ
太極拳教室無料体験会　9月27日㈭
10～11時30分。対象はおおむね40歳
以上。先着20人。
リラックスヨガ　10月1日～12月17
日のおおむね毎週月曜日（全12回）13
時30分～14時30分。対象は18歳以
上。先着15人。参加費6200円。
　♦的場池体育館（的場町）で。＃ 
9月18日から的場池スポーツ施設管
理事務所☎631・0180へ。

桃園スイミング水曜教室
　9月19日～12月5日の毎週水曜日

（全12回）14～16時、桃園市民プー
ル（八幡東区桃園三丁目）で。対象
は18歳以上。先着30人。保険料など
6000円。＃9月17日から同プール☎
661・2365へ。
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❶10月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（18・25日・31日だ
け実施）　対象は18歳以上。受診料
1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで

に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　❶の♦13時30分～15時（※は9
時30分～11時）。▲

引野市民センター＝3日㈬▲

永犬丸市民センター＝10日㈬▲

大原市民センター＝18日㈭▲

楠橋市民センター＝25日㈭▲ ※

香月市民センター＝28日㈰▲

小嶺団地集会所＝31日㈬
　70歳以上の人などを対象にした無
料の制度があります。年齢の分かる
ものが必要。♥健康相談コーナー☎
内線445へ。
❷乳がん検診
　10月26日 ㈮13時30分 ～15時、大
原市民センターで。対象は昨年度受
診していない40歳以上の女性（妊婦

は除く）。先着40人。受診料1000円。
＃9月18日から健康相談コーナー☎
内線445へ。
❸赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防など。
9月28日㈮10～11時15分、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は0歳4
カ月健診後～おおむね0歳7カ月の乳
児と保護者。母子健康手帳とバスタ
オルが必要。♥健康相談コーナー☎
内線445へ。
❹パパママ教室
　沐

もくよく
浴実習、妊婦体験など。10月17

日㈬13時20分～16時、八幡西区役所
（コムシティ3階）で。対象は初めて
子どもが誕生する夫婦（出産予定日
が11月8日～来年3月6日）。先着15組。
母子健康手帳が必要。＃10月4日9時
から健康相談コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441


