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編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

若松区マスコットキャラクター

10月の無料相談
❶交通事故相談　12日㈮10～15時。
❷法律相談　19日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　19日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　25日㈭10～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は11日までの予約が必要。電
話で9～15時30分、交通事故相談所
☎582・2511へ。※事前に予約が必要。
❷❸は18日8時30分から若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。

10月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医が応じます。12日㈮・※
26日㈮（アルコール相談は※だけ）の
13時30分～15時30分。定員各2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
18日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。

　♦若松区役所で。＃❶は9日（※
は23日）、❷は15日までに若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

レディスやはたの無料相談

　 ▼ 法律相談＝10月11日㈭18～20
時。定員4人　 ▼ ※家庭内の悩み相
談 室＝10月17日 ㈬15～17時。定 員
2人。♦レディスやはた（八幡東区
尾倉二丁目）で。対象は女性。＃10月
5日（※は12日）9～12時に同施設☎
661・1122へ。

遊びにおいで！
　 ▼青空ひろば＝浜町二丁目公園で
歌や紙芝居、親子あそびをします。10
月5日㈮10時30分～11時30分　 ▼ コ
スモスひろば＝わらべうた遊びやペー
プサート。10月18日㈭10～11時30分▲

おひさまルーム＝親子で遊べるフ 
リースペースです。毎週月～土曜日（祝・
休日と施設行事日は除く。事前に♥を）
の10～12時、15～16時30分。♦若松
コスモス保育所（浜町二丁目、☎761・
5622）で。対象は乳幼児と保護者。

若松区文化祭
　

▲

吟詠剣詩舞大会＝独吟、連吟、合
吟など。10月7日㈰10～17時　

▲

若松区民音楽会「クラシックの部」＝
NHK交響楽団コントラバス首席奏者・
𠮷田秀さんの特別出演もあり。10 
月28日 ㈰14～
16時30分。入場
料500円（ 全 席
自由）。♦若松
市民会館（若松
駅前）で。♥若松
区役所コミュニ 
ティ支 援 課 ☎
761・5324へ。

まちなかフォーラム in 折尾
　認知症サポーター養成講座、認知
症や障害のある人との交流、歌や踊
り等のステージイベントなど。10月

20日㈯10～15時30分、九州共立大
学（八幡西区自由ケ丘）で。♥認知症
支援・介護予防センター☎522・8765、
FAX522・8773へ。

若松芸能まつり
　日本舞踊、民踊、筑前琵琶、大正琴
など。10月14日㈰10～16時、若松
市 民 会 館（ 若
松 駅 前、☎
771・8131）で。
前売り（全席自
由 ）一 般500
円、当日は100
円増し。前売り
券は同館で発
売中。

若松区年長者福祉大会
　老人クラブの功労者表彰や活動の
発表など。10月25日㈭13～15時、若
松市民会館で。対象は区内在住の人。
入場整理券が必要。若松区社会福祉
協議会（若松区役所内、☎761・3422）
で10月11日から配布。

テニススクール
　 ▼初中級＝10月18日～来年1月17
日の 毎 週 木 曜日9時30分～11時　 

▼ 初 級＝10月18日 ～ 来 年1月17日
までの毎週木曜日11時10分～12時
40分　 ▼ 中 級＝10月19日～ 来 年1
月25日の毎週金曜日9時30分～11
時。♦若松庭球場（響南町）で。対
象は18歳以上。先着各級8人。参加
費7500円（5回につき）。＃10月3日か
ら若松グラウンド管理事務所☎751・
9242へ。

芦屋基地航空祭
　ブルーインパルスによる曲技飛行な
ど。10月14日㈰8～15時、航空自衛隊
芦屋基地（遠賀郡芦屋町大字芦屋）で。
天候により一部変更。当日は遠賀川駅
に快速電車が臨時停車し、シャトルバス

（有料）を遠賀川駅から運行します。♥
同基地渉外室☎223・0981内線344へ。

10月の図書館だより
いずれも休館日は毎週月曜日（8日は
除く）と2日㈫・9日㈫・31日㈬
若松図書館☎761・2942
読書会「みらい」　3日㈬10～12時。
おはなしのこばこ　毎週木曜日と11
月1日㈭の10時30分～11時。
無料経営相談会　8日㈷・28日㈰の
10～17時。先着各日3人。＃開催日前
日までに同館へ。
朗読教室　13日㈯・20日㈯の10～12
時。
こどものつどい「工作会」　14日㈰14
～15時。定員15人。＃13日までに同
館へ。
読書会「ル・リーブル」　21日㈰10～
12時。
朗読教室朗読発表会　27日㈯13時
30分～15時。定員50人。＃26日まで
に同館へ。
おはなしのじゅうたん　27日㈯14時
30分～15時。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読 会　28日 ㈰10～11時30分。定 員
50人。＃27日までに同館へ。
ブックリサイクル　不用本の無料配布

（1人10冊まで。うち絵本は3冊）。持
ち帰り用バッグが必要。11月3日㈷9
時30分～16時。
島郷こどもと母のとしょかん
☎701・3991
リトミック講座「おやこでリトミック」
4日㈭１０時３０分～１１時３０分。
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
6日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
子どもと母の読書会　11日㈭10～
12時。
こどもえいが会　「ミッキーマウス　
ミッキーのゴルフ」。13日㈯14～15時。
成人読書会　18日㈭10～12時。
はじめての絵本おは
な し 会　20日 ㈯10
時15分～11時。対象
は乳幼児と保護者。

北九州市人口 94万5762人（男44万5935人/女49万9827人）、世帯数43万390世帯

幼児食教室
　「幼児期の食事」をテーマにした講
話と試食。乳幼児なんでも相談もあ
り。10月9日㈫11～12時、若松中央市
民センターで。対象は乳幼児と保護
者。母子健康手帳が必要。
子育て教室
　講話「助産師が話す子育ての話」と
親子ふれあい遊び。10月11日㈭9時
50分～11時30分、若松区役所で。対
象は乳幼児と保護者。
食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体組
成測定やみそ汁の試飲もあり。10月
11日㈭10、11、13、14時（各1人）、若
松区役所で。対象は65歳以上。定員4
人。＃10月9日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327
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