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LINE（ライン）入門
　11月30日㈮、12月7日㈮・14日㈮（全
3回）の9時50分～15時、周望学舎で。◎
55歳以上。☆24人。＄6000円（別にテキ
スト代が必要）。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて11月9日までに同施
設（〒803 -0852小倉北区新高田二丁目
29 -1、☎591・2626）へ。

ムーブのパソコン講座
エクセル3級検定対策　11月30日～来
年1月25日のおおむね毎週金曜日（全8
回）。＄1万3836円。試験は1月27日㈰。
エクセル入門　12月4日～来年1月15日
のおおむね毎週火曜日（全6回）。＄1万
296円。
仕事に役立つエクセルデータベース活用
12月8日～来年2月2日のおおむね毎週
土曜日（全8回）。＄1万2500円。
　♦10時30分～12時30分。☆先着各
20人。託児（有料）は♥を。＃電話で10
月17日からムーブ（小倉北区大手町、☎
288・6262）へ。

北九州パレスの講座
❶はじめてのタブレット教室　11月17
日㈯・24日㈯（全2回）の9時30分～12時
30分。☆先着20人。＄3000円（34歳以
下は2400円）。
❷色で自分探し　色彩心理を学び、パス
テルで絵を描きます。11月17日㈯19～
20時30分。☆先着20人。＄2000円。
❸ステンドグラスで作るおやすみライト
11月23日㈷10～12時30分。☆先着12
人。＄4000円。
　♦＃電話で❶❸は10月17日、❷は
18日から北九州パレス（小倉北区井堀
五丁目、☎651・4600）へ。

ひきこもっている家族と共に
暮らすためにできること
　講師は宮崎大学教育学部准教授・境
泉洋さん。10月21日㈰13時30分～16時、
ウェルとばた12階（戸畑駅前）で。◎ひき
こもりに悩む本人や家族など。☆先着80
人。＄500円。＃10月17日から北九州精
神障がい者家族会連合会☎882・2173
へ。＊保健福祉局精神保健福祉課☎
582・2439。

県内保健環境研究機関合同
成果発表会
　保健・環境行政に関する調査研究成
果の発表や講演など。11月2日㈮13時
30分～17時、ウェルとばた（戸畑駅前）で。
♥保健福祉局保健環境研究所☎882・
0333へ。

セルフヘルプ・フォーラム
　精神障害や依存症等の体験発表や
精神科医師・米良貴嗣さんの講演など。
11月3日㈷10時30分～16時、ウェルと
ばた（戸畑駅前）で。♥精神保健福祉セ
ンター☎522・8729へ。

国際シンポジウム「アジア女性
会議」
　筑波大学大学院
教授・山口香さん
の基調講演「オリン
ピック・パラリンピ
ックとジェンダー」
やパネルディスカッ
ションなど。11月17
日㈯13～16時、ム
ーブ（小倉北区大手町）で。☆先着150
人。託児（有料）は♥を。＃10月17日か
らアジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。

市民公開講座
日本電磁波エネルギー応用学会　テー
マは「今、マイクロ波技術が熱い」。11月
17日㈯13～16時、北九州国際会議場（小
倉駅北側）で。◎小学生以上。♥北九州
観光コンベンション協会☎551・4111へ。
がんは知れば怖くない！ がん治療の最前
線　講師は小倉記念病院外科主任部長・
藤川貴久さんほか。12月15日㈯10～12
時、小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆500
人。＃往復はがき（2人まで）に基本事項と
聴覚障害者はΑ必要の有無を書いて12
月5日までに平成紫川会（〒802 -0001小
倉北区浅野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。
＊保健福祉局地域医療課☎582・2678。

嗅覚センサーと匂い応用研究
の歴史と発展
　講師は九州大学教授・林健司さん。
11月17日㈯13～15時、イノベーション
ギャラリー（八幡東区東田二丁目）で。☆
80人。＃11月16日までに同施設☎663・
5411へ。

講演会「市民が担う成年後見
制度」
　講師は北九州市立大学准教授・深谷
裕さん。11月18日㈰13時30分～16時、ウ
ェルとばた（戸畑駅前）で。☆100人。車い
す使用、Α・Βが必要な場合は♥を。＃
11月8日まで。詳細は北九州市社会福祉
協議会権利擁護・市民後見センター☎
882・4914へ。＊保健福祉局長寿社会対
策課☎582・2407。

くらしに役立つ金融経済講演会
　詐欺・悪質商法
評論家の多田文明
さんによる講演「悪
質商法にだまされ
ないために」。11月
27日 ㈫13時30分
～15時、戸畑市民
会館（戸畑駅前、ウ
ェルとばた3階）で。☆先着300人。＃10
月17日から消費生活センター☎871・
0428へ。

こころの健康づくり大会
　ロンドンパラリンピックゴールボール
金メダリスト・浦田理恵さんによる講演
「自分らしくキラキラいきる」や演奏会
など。11月6日㈫13～16時、久留米シテ

ィプラザ（久留米市）で。☆400人。Αあ
り。＃10月26日まで。詳細は福岡県こ
ころの健康づくり推進室☎〈092〉643・
3265へ。
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着付け披露モデルを
募集
　12月2日㈰11、14時（各1時間程度）、小
倉城庭園で。◎女性。11月10日㈯の事前
打ち合わせへの参加が必要。☆各回1人。
＄1万円（記念写真付き）。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項と身長を書いて
10月30日までに同施設（〒803 -0813小
倉北区城内1 -2、☎582・2747）へ。

景観審議会の委員を募集
　業務は審議会への参加（年2回程度）
など。任期は来年4月から2年間。◎20歳
以上（公務員など公職にある人は除く）。
☆1人程度。報酬あり。＃10月22日～11
月2日。募集要領は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は建築都
市局都市景観課☎582・2595へ。

小倉十日ゑびす祭「宝
ほ え

恵かご
道中」の参加者を募集
　来年1月10日㈭10～17時、小倉都心
部を芸者姿で練り歩きます。◎18～39
歳の女性（高校生・参加経験者は除く）。
☆若干名。参加者に羽子板を進呈。＃11
月15日まで。申込書は10月16日から小
倉北区役所総務企画課で配布。詳細は
小倉中央商業連合会☎533・7337へ。＊
小倉北区役所総務企画課☎582・3335。

健康づくり活動表彰の候補
企業・地域団体を募集
　従業員やその家族、地域住民を対象に、
先進的、効果的な健康づくり活動に取り
組む企業や地域団体を表彰します。＃11
月16日まで。募集要項は各区役所総務
企画課・出張所などで配布中。詳細は保
健福祉局健康推進課☎582・2018へ。

環境首都北九州SDGsアワード
ESD表彰
　環境活動や地域活動に取り組む団体
や企業などを募集し、表彰します。◎活
動を2年以上継続している団体や企業な
ど。＃11月30日まで。詳細は環境局環境
学習課☎582・2784へ。

北九州市立大学社会人特別
選抜学生を募集
　募集は ▼法学部＝☆8人　 ▼地域創
生学群（通常枠）＝☆若干名　 ▼※地域
創生学群（夜間特別枠）＝☆40人　 ▼国
際環境工学部＝☆若干名。♦＄受験

料は1万7000円（※は1万円）。試験は12
月2日㈰。＃11月1～7日。詳細は北九州
市立大学広報入試課（小倉南区北方四
丁目、☎964・4022）か同大学学務第二課
（若松区ひびきの、☎695・3340）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月27日㈯～31日㈬、11月1日㈭・
2日㈮の9～21時。＄使用料が必要。利
用可能な種目・時間は♥を。♥総合体
育館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）
へ。

日本GPシリーズ北九州
陸上カーニバル
　陸上の日本GPシリーズ北九州大会を
観戦できます。10月27日㈯・28日㈰の9
～17時、本城陸上競技場（八幡西区御開
四丁目）で。日本陸
上競技選手権リレ
ー競技大会も同時
開催。荒天中止。♥
市民文化スポーツ
局スポーツ振興課
☎582・2395へ。

レクリエーション協会のスポーツ
❶バドミントン健康教室　いずれも11
月～来年3月のおおむね毎週1回（全20
回）。 ▼三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）＝火曜日の部（10～12時）、水曜
日の部（14～16時）　 ▼曽根体育館（小
倉南区下曽根四丁目）＝木曜日10～12
時。❶の♦☆先着各会場各部30人。
＄1万円。
❷山歩きを楽しもう　風師山（門司区）
を約7㎞歩きます。11月18日㈰9時、門
司港駅バス停に集合。15時、同所で解散。
☆先着30人。＄1000円。
　♦＃10月18日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

オリエンテーリング教室
　11月10日㈯9時30分、枝光南市民セン
ター（八幡東区中央三丁目）に集合。12
時30分、同所で解散。◎小学4年生以下
は保護者の参加が必要。☆30人。＄一般
800円、中学生以下500円。＃往復はがき
（何人でも）に基本事項を書いて10月31
日までに北九州市体育協会（〒805 -0011
八幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

市民体育祭「トランポリン大会」
　いずれも11月11日㈰、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。 ▼体験教室＝
10～11時。◎5歳以上。☆36人　 ▼ 競
技大会＝11時30分～13時。競技選手の
部、一般の部あり。◎規定演技ができる
人　 ▼トラリンピック＝トランポリンを使
った各種ゲーム。14～16時。◎5歳以上。
☆72人。♦＄1000円。＃はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて11月3日まで
に〒803 -8501市民文化スポーツ局スポ
ーツ振興課（☎582・2395）へ。

講演会

▲山口香さん

▲多田文明さん

募集
スポーツ


