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豊
か
な
暮
ら
し
が
し
た
い
―
。こ
れ
は
、世
界
中
の
み

ん
な
が
願
う
こ
と
で
す
。地
球
の
資
源
に
限
り
が
あ
る
と
い

う
条
件
の
下
、現
在
も
、そ
し
て
子
ど
も
や
孫
た
ち
の
世
代

も
、豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
な
社
会

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、世
界
の
国
々
が
約
束
事
を
決
め
ま

し
た
。そ
れ
が
今
回
の
テ
ー
マ「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）」で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
は
、2
0
1
5
年（
平
成
27
年
）9
月
の
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
決
ま
っ
た
２
０
３
０
年
ま
で
の
世
界
共
通
の
開

発
目
標
で
す
。持
続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の
17
の

ゴ
ー
ル（
目
標
）か
ら
構
成
さ
れ
、「
誰
一
人
と
し
て
取
り
残
さ

な
い
」こ
と
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、開
発
途
上
国
の
み
な
ら
ず
、

先
進
国
も
取
り
組
む
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、公
害
克
服
の
経
験
で
培
わ
れ
た
技
術
力
や
市
民

力
を
基
に
、環
境
モ
デ
ル
都
市
や
環
境
未
来
都
市
と
し
て
、

環
境
や
国
際
協
力
な
ど
の
分
野
で
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
先
取
り
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、国

内
外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
捉

え
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【本市の取り組みへの評価】
平成29年12月 第１回ジャパンSDGsアワード 特別賞  
 「パートナーシップ賞」受賞（外務省）
平成30年４月 SDGs推進に向けた世界のモデル都市
 に選定（OECD）
　　　　６月 SDGs未来都市・自治体SDGsモデル事
 業に選定（内閣府）

も
っ
と
元
気
に！
み
ん
な
笑
顔
で！

特
集 

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
未
来
都
市・北
九
州
市
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環境問題に真
し ん し

摯に取り組む企業活動が
SDGs達成に貢献
シャボン玉石けん 研究開発部兼品質保証部 
部長 川原貴佳さん
　当社の企業理念「健康な体ときれいな水を守る」
は、SDGsの目標である「陸や海の豊かさを守る」「す

べての人に健康と福祉を」と同じだと考えて
います。私たちが作っている無添加石けんは、
アトピーや化学物質敏感症に悩んでいる人に
も、ご利用いただいています。そして、地球の
環境保全に貢献することにもなります。
　また、市民や学校向けの工場見学も実施し
ています。製品を作る過程を見学することが、
子どもたちの環境への意識を高めることにつ
ながればいいと思います。こうした当社の活
動で、SDGsの達成に貢献していきたいと考え
ています。

ペットボトルイカダで、大人も
子どもも笑顔に

（左から）八幡西区カヌークラブ副会長・
山口喜正さん、こじか幼稚園園長・末益
友昭さん、同教諭・森栄子さん、こじか幼
稚園父の会OB・嶋川博之さん
　「自然の中で大人も子どもも一緒に楽

しむのが、こじか幼稚園のハッピーサマーデーです。カヌー体験やみんな
で一度に乗れるペットボトルのイカダ乗りが人気です。イカダは、園児たち
の家庭などから使用済みペットボトルを
集めて作ります。捨てればごみになるも
のから、工夫すればみんなで楽しめるも
のができる、そのことを遊びの中で体感
できると思います」と末益さんと森さん。
　山口さんや嶋川さんたち保護者や地域
ボランティアの協力により、自然の大切さ
なども学べる機会になっています。

地域の人たちと猪倉地区のこと
を一緒に考えるのが楽しいです

（左から）北九州市立大学猪倉農業関連
プロジェクト実習リーダー・田中利空さん、
里山の会部会長・疋田芳一さん、北九州市
立大学猪倉農業関連プロジェクト共同作
業リーダー・山﨑詩央さん

　「農業」を通して猪倉地区（八幡東区）の地域活性化を図ることが、プロジ
ェクトの目的です。地域の人たちの指導の下、いろいろな農作物を栽培し
ています。耕作放棄地ではサツマイモを育てて、地元の酒造会社と芋焼酎
も作っているんです。
　当初は外部オブザーバーとしてでしたが、
今はまちづくり協議会の会議にも参加して
います。地域の人たちと一緒に、この猪倉
地区を盛り上げていくことが、SDGsの目標
である「住み続けられるまちづくり」や「パー
トナーシップ」につながっていきます。　　
　これからも地域のために何ができるのか
考え、活動していきたいです。

温かいご飯を、みんなで食べることが
子どもの心を豊かにします
子どもふれあい食堂あんず 
代表者　吉村茂子さん

　商業施設で一人きりでいる子どもをよく見かけた
ことから、温かいご飯をみんなで食べながら、楽しい時間を過ごしてほしい
と「あんず」を開設しました。月1回、放課後に子どもたちが集まり、宿題など
をした後、そろってご飯を食べます。　
　地域ボランティアや大学生が宿題を
教えたり、一緒に遊んだりしてくれるの
で、家庭的でおいしい食事を取るだけで
なく、子どもたちのコミュニケーション力
の向上などにも貢献していると思います。
これからも協力していただいている人た
ちと共に、子どもたちに温かいご飯と交
流の場を提供していきたいです。

さまざまな活動がSDGs達成につながります

日
常
生
活
の
ひ
と
工
夫
が
S
D
G
s
の

達
成
に
つ
な
が
り
ま
す

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、特
別
に
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。取

り
組
む
べ
き
₁₇
の
目
標
の
内
容

は
、身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
普
段
、車
で
移
動
す

る
と
こ
ろ
を
、た
ま
に
は
歩
い
て

み
る
。こ
れ
は
目
標
３「
す
べ
て

の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
市
が
先
進
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
持
続
可

能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
）に
関

す
る
講
座
な
ど
に
参
加
す
る
こ

と
は
、目
標
４「
質
の
高
い
教
育

を
み
ん
な
に
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
他
に
も
、地
域
の
清
掃
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
、目
標
₁₁「
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」

に
取
り
組
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
ひ
と

工
夫
の
積
み
重
ね
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

の
達
成
に
大
き
く
貢
献
す
る
の

で
す
。

　
す
で
に
多
く
の
皆
さ
ん
が
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み（
下
欄
参

照
）を
行
っ
て
い
ま
す
。課
題
を

自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
て
活

動
す
る
こ
と
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
達
成

に
向
け
一
歩
一
歩
近
づ
く
こ
と
で

も
あ
る
の
で
す
。

　
一
人
一
人
の
皆
さ
ん
の
力（
市

民
力
）で
、子
ど
も
た
ち
が
大
人

に
な
っ
た
と
き
、「
こ
の
ま
ち
に

住
み
続
け
て
よ
か
っ
た
」と
実
感

で
き
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

S
D
G
s
に
関
す
る
催
し

地
域
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

「
S
D
G
s
時
代
の
企
業
経

営
と
は
」

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
基
本
と
世
界
の

動
向
、企
業
が
取
り
組
む
メ
リ

ッ
ト
や
事
例
に
つ
い
て
の
講
演

と
グ
ル
ー
プ
協
議
を
行
い
ま
す
。

 
₁₁
月
₁₇
日
㈯
₁₃
〜
₁₆
時
、北

九
州
国
際
会
議
場（
小
倉
駅
北

側
）で
。講
師
は
、慶
應
義
塾
大

学
大
学
院
政
策
・
メ
デ
ィ
ア
研

究
科
教
授
の
蟹
江
憲
史
さ
ん
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
代
表
取

締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ・
田
瀬
和
夫
さ
ん
。

　
＃
₁₁
月
７
日
ま
で
。詳
細
は
、

北
九
州
市
立
大
学
就
職
支
援

室
☎
９
６
４・
４
０
３
５
へ
。
＊

企
画
調
整
局
政
策
調
整
課
☎

５
８
２・
２
１
５
６
。

出
前
ト
ー
ク
の
案
内

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
つ
い
て
、市
内
の

団
体
な
ど
を
対
象
に
、市
職
員

が
出
向
い
て
説
明
し
ま
す
。詳

細
は
、企
画
調
整
局
政
策
調
整

課
☎
５
８
２・
２
１
５
６
へ
。
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小
倉
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ス

　
文
化
芸
術
と
文
学
を
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

❶
本
を
装
う
お
気
に
入
り
の
ブ
ッ
ク
カ

バ
ー
に
出
逢
う
・
京
町　
本
市
内
外
で

活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
展
示
。10
月
30

日
㈫
〜
11
月
25
日
㈰
11
〜
18
時（
木
曜

日
は
21
時
ま
で
）、北
九
州
文
学
サ
ロ
ン

（
小
倉
北
区
京
町
一
丁
目
）で
。期
間
中
、

京
町
銀
天
街
の
店
舗
で
買
い
物
な
ど
を

し
た
人
に
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
進
呈
。

❷
本
を
語
る　
▼
作
家
・
福
澤
徹
三
さ

ん
に
よ
る
ト
ー
ク「
小
説
・
映
画
の
楽
屋

話
〜
小
説
家
に
な
る
に
は 

映
画
業
界

で
働
く
に
は
」＝
11
月
６
日
㈫
19
〜
20

時
30
分
、Ｅ
Ｌ 

Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｒ
Ｉ
Ｏ（
小
倉
北

区
魚
町
一
丁
目
）で
。
◎
19
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
。
☆
先
着
30
人
。
＄
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
オ
ー
ダ
ー
が
必
要　
▼
本
屋
の
よ

も
や
ま
噺ば
な
し＝
書
店
員
に
よ
る
本
屋
の
裏

側
な
ど
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と

お
薦
め
の
本
の
展
示
。11
月
11
日
㈰
15

〜
16
時
30
分
、北
九
州
文
学
サ
ロ
ン
で
。

☆
先
着
20
人
。

❸
本
を
探
す「
カ
ラ
サ
キ
ア
ユ
ミ 

古
本

乙
女
の
宝
探
し
」　

古
本
ハ
ン
タ
ー・

カ
ラ
サ
キ
ア
ユ
ミ

さ
ん
の
ト
ー
ク
。

11
月
18
日
㈰
15
〜

16
時
30
分
、北
九

州
文
学
サ
ロ
ン
で
。

☆
先
着
20
人
。カ
ラ
サ
キ
さ
ん
が
収
集

し
た
B
級
古
本
の
展
示（
11
月
17
日
㈯

〜
30
日
㈮
）も
あ
り
。

❹「
北
九
州
文
学
サ
ロ
ン
」俳
句
賞
表
彰

式　
11
月
25
日
㈰
13
〜
14
時
、北
九
州

文
学
サ
ロ
ン
で
。

　

♠
＃
❷
❸
の
ト
ー
ク
は
必
要
。電

話
で
10
月
17
日
か
ら
北
九
州
文
学
サ

ロ
ン
☎
３
８
３・
８
６
１
０
へ
。
＊
市

民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文
化
企
画
課
☎

５
８
２・
２
３
９
１
。

民
間
転
職
フ
ェ
ア

連
携
北
九
州
合
同

会
社
説
明
会

　

本
市
の
企
業
が
福
岡
市
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。参
加
企
業
は
約
20
社
。11
月
10

日
㈯
12
〜
18
時
、J
R
博
多
シ
テ
ィ
９
階（
福

岡
市
）で
。
◎
求
職
者
、転
職
希
望
者
な
ど
。

♥
産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎
５
８
２・

２
４
１
９
へ
。

ま
つ
り
起
業
祭
八
幡
11
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰

　
大
谷
球
場
周
辺（
八
幡
東
区
大
谷
一
丁

目
）、東
田
大
通
り
公
園（
ス
ペ
ー
ス
ワ
ー

ル
ド
駅
前
）な
ど
で
。主
な
催
し
は
次
の

通
り
。▼
２
〜
４
日
＝
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
大
物
産
展
、ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど　
▼
２
日
＝
前
夜
祭
。音

楽
ラ
イ
ブ
や
カ
ラ
オ
ケ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

な
ど　
▼
３
日
＝
起
業
祭
ダ
ン
ス
コ
ン

テ
ス
ト
、地
域
か
く
し
芸
大
会
、官
営
八

幡
製
鐵
所
旧
本
事
務
所
見
学
な
ど　
▼

３
・
４
日
＝
起
業
祭
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ

ー
ツ
が
楽
し
め
る「
八
幡
ス
イ
ー
ツ
マ
ル

シ
ェ
」や
八
幡
東
田
ウ
ル
ト
ラ
25
時
間
駅

伝
大
会
な
ど　
▼
４
日
＝
お
笑
い
ト
リ

オ
・
東
京
03
の
コ
ン
ト
、ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
、起
業
祭
お
ど

り
、フ
ィ
ナ
ー
レ（
花
火
）な
ど
。

　

♠
時
間
な
ど
詳
細
は
、ま
つ
り

起
業
祭
八
幡
実
行
委
員
会（
八
幡
東

区
役
所
総
務
企
画
課
内
）☎
６
７
１・

０
８
０
８（
開
催
期
間
中
は
☎
６
６
１・

６
２
５
６
）へ
。

「
学
び
の
環
」推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム 

　
い
ず
れ
も
11
月
23
日
㈷
、生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー
で
。小
倉
織
ミ
ニ
ス
ト
ラ

ッ
プ
づ
く
り
体
験
も
あ
り
。

❶
学
び
サ
ポ
ー
タ
ー「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

体
験
と
活
動
紹
介
」　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
な
ど
。９
〜
13
時
。

❷
地
域
活
動
パ
ネ
ル
展
な
ど　
市
内
の

生
涯
学
習
団
体
の
活
動
紹
介
。９
〜
15
時
。

❸
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト「
ボ
ク
と
こ
の
街
の

55
年
」　
出
演
は
作
家
の
リ
リ
ー
・
フ
ラ

ン
キ
ー
さ
ん
。13
時
30
分
〜
15
時
。
☆

２
５
０
人
。

　

♠
＃
❸
は
必
要
。
＃
往
復
は
が
き

（
２
人
ま
で
）に
基
本
事
項
を
書
い
て

11
月
２
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

８
０
３‐
０
８
１
１
小
倉
北
区
大
門
一
丁

目
６‐
43
、☎
５
７
１・
２
７
３
５
）へ
。

カ
フ
ェ
ト
ー
ク「
議
員
と

ま
ち
を
語
ろ
う
」

　
基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、意
見

交
換
な
ど
。10
月
28
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
40

分
、チ
ャ
チ
ャ
タ
ウ
ン
小
倉（
小
倉
北
区
砂
津
三
丁

目
）で
。
Α
あ
り
。
♥
市
議
会
事
務
局
議
事
課
☎

５
８
２・
２
６
２
８
へ
。

「
GO! 

GO! 

あ
る
く
っ
ち
ゃ
Ｋ
ｉ
ｔａ
Ｑ
」

を
配
信

　

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
や
健
康

情
報
な
ど
が
得
ら
れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
用
ア
プ
リ
で
す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
、ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
る
と
抽
選
で
景
品
が
当
た
り

ま
す
。
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

©HIROSHI NOMURA

▲リリー・フランキーさん

Photo by punch
▲福澤徹三さん

8,450
3,215m

1,820m

245kcal

5,214円

245,130

もう少し！

1日350ｇの野菜をたべまし
ょう。

9

214

主な機能

QRコード



トピックス
平成30年10月15日■4
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海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

海峡の友
関門連携コーナー

源平 night in 赤間神宮
　本殿前の階段をライトアップしたステージで
関門の歴史寸劇や平家太鼓、海峡上

じょうろう

臈絵巻など
を上演します。10月の毎週土曜日20～21時20分、
赤間神宮（下関市阿弥陀寺町）で。雨天中止。詳細
は下関市観光政策課☎〈083〉231・1350へ。

九
州
実
業
団
毎
日
駅
伝
競
走
大
会 

11
月
３
日
㈷ 

９
時
ス
タ
ー
ト

　

11
月
３
日
㈷
９
時
、本
城
陸

上
競
技
場（
八
幡
西
区
御
開
四
丁

目
）を
ス
タ
ー
ト
。13
時
頃
、同
所

に
ゴ
ー
ル
。

　
若
松
区
を
主
コ
ー
ス
と
し
、国

内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
参
加

す
る
本
大
会
は
、来
年
1
月
1
日

に
開
催
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
の
九
州
地
区
予
選
大
会
も
兼

ね
て
い
ま
す
。白
熱
し
た
レ
ー
ス

を
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、大
会
開
催
に
伴
い
、当

日
は
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
♥
九
州
実
業
団
毎
日
駅
伝
事

務
局
☎
８
８
３・
８
１
５
５
へ
。
＊

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎
５
８
２・
２
３
９
５
。

あ
な
た
も
里
親
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　
里
親
と
は
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト（
育

児
放
棄
）な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
な

い
子
ど
も
を
、家
族
の
一
員
と
し
て
受

け
入
れ
て
育
て
て
い
く
人
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　
家
庭
的
な
環
境
で
子
ど
も
が
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、里
親
の
重
要

性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
里
親
に
な
る
に
は
講
習（
無
料
）を

受
け
る
こ
と
や
、健
康
で
経
済
的
に
困

窮
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
が
、最
も
大
切
な
の
は「
子
ど
も

へ
の
愛
情
」で
す
。

　
あ
な
た
も
里
親
に
な
り
、子
ど
も
と

一
緒
に
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん

か
。あ
な
た
の
踏
み
出
す
一
歩
を
待
っ

て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　
♥
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
８
８
１・

４
５
５
６
へ
。

10
月
は「
里
親
月
間
」

門
司
港
レ
ト
ロ
の
催
し

❶
松
永
文
庫
企
画
展「
イ
ラ
ス
ト
に
よ
る

映
画
ポ
ス
タ
ー
展
」　
10
月
17
日
㈬
〜

来
年
１
月
６
日
㈰（
12
月
24
日
以
外
の

月
曜
日
と
12
月
25
日
は
休
館
）の
９
〜

17
時
、松
永
文
庫（
旧
大
連
航
路
上
屋
1

階
）で
。

❷
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
　
マ
リ
ン
バ
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
映
画

音
楽
の
演
奏
。10
月
28
日
㈰
14
〜
16
時
、

旧
大
連
航
路
上
屋
で
。
＄
小
学
生
以
上

５
０
０
円
。

❸
女
子
も
行
き
や
す
い
！「
角
打
ち
」め

ぐ
る
　
11
月
10
日
㈯
14
時
、門
司
港
駅

改
札
口
付
近
に
集
合
。16
時
、魚
住
酒
店

（
門
司
区
清
滝
四
丁
目
）で
解
散
。
◎
20

歳
以
上
。
☆
６
人
。
＄
２
０
０
０
円（
ド

リ
ン
ク
・
お
つ
ま
み
付
き
）。

❹
関
門
学
を
体
感
し
よ
う
！ 

関
門
学

バ
ス
ツ
ア
ー
！　
角
島（
山
口
県
）や
部

埼
灯
台（
門
司
区
大
字
白
野
江
）な
ど
を

巡
り
ま
す
。11
月
11
日
㈰
10
時
、旧
大
連

航
路
上
屋
に
集
合
。17
時
、同
所
で
解
散
。

◎
15
歳
以
上（
中
学
生
は
除
く
）。
☆
先

着
20
人
。
＄
４
０
０
０
円（
昼
食
付
き
）。

❺「
門
司
港
バ
ル
」を
デ
ィ
ー
プ
に
め
ぐ

る
　
11
月
13
日
㈫
18
時
、門
司
港
駅
改

札
口
付
近
に
集
合
。20
時
、栄
町
商
店
街

（
門
司
区
栄
町
）周
辺
で
解
散
。
◎
20
歳

以
上
。
☆
６
人
。
＄
３
０
０
０
円
。

　

♠
＃
❸
❹
❺
は
必
要
。❹
は
電
話

で
10
月
17
日
か
ら
ア
ク
テ
ィ
オ
北
九
州

営
業
所
☎
５
１
２・
６
５
５
０
へ
。❸
は

10
月
27
日
、❺
は
30
日
ま
で
に
往
復
は

が
き（
２
人
ま
で
）に
基
本
事
項
を
書
い

て
門
司
港
レ
ト
ロ
倶
楽
部（
〒
８
０
１‐

０
８
５
３
門
司
区
東
港
町
１‐
12
、☎

３
３
２・
０
１
０
６
）へ
。❶
❷
の
♥
と
❹

の
＊
は
門
司
港
レ
ト
ロ
総
合
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
☎
３
２
１・
４
１
５
１
へ
。

毎日駅伝区間　7区間 80.5㎞
1区 本城陸上競技場～若松ゴルフ倶楽部前
2区 若松ゴルフ倶楽部前～J-POWER前
3区 J-POWER前～響灘ビオトープ前
4区 響灘ビオトープ前～安屋公民館前
5区 安屋公民館前～J-POWER前
6区 J-POWER前～響灘ビオトープ前
7区 響灘ビオトープ前～本城陸上競技場

▲「関門学を体感しよう！ 関門学バス
ツアー!」 部埼灯台



すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします
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生
活
習
慣
を
見
直
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

ネ
ッ
ト
通
販
の

　
　
　
　
詐
欺
的
サ
イ
ト
に
注
意
！

相
談
事
例

　
ブ
ラ
ン
ド
品
の
財
布
を
購
入
し

よ
う
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
い
る
と
、通
常
よ
り
50
％
以
上

安
い
価
格
の
サ
イ
ト
が
見
つ
か
っ
た
。

申
し
込
み
手
続
き
を
行
う
と
す
ぐ

に
業
者
か
ら
受
け
付
け
完
了
の
メ

ー
ル
が
届
い
た
。メ
ー
ル
に
は
、購

入
代
金
の
振
り
込
み
先
口
座
番
号

が
記
載
さ
れ
て
い
た
の
で
翌
日
に

振
り
込
ん
だ
。

　
振
り
込
み
確
認
後
す
ぐ
に
商
品

を
発
送
す
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
が
、

１
週
間
た
っ
て
も
届
か
な
い
。そ
の

後
、メ
ー
ル
や
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
何
度
催
促
し
て
も
返
信
が
な

い
。サ
イ
ト
を
確
認
し
た
が
住
所
も

電
話
番
号
も
記
載
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
。だ
ま
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
？

ア
ド
バ
イ
ス

●
詐
欺
的
サ
イ
ト
の
特
徴
と
し
て

「
ブ
ラ
ン
ド
品
が
極
端
に
安
く
販

売
さ
れ
て
い
る
」「
支
払
い
方
法
が

銀
行
振
り
込
み
だ
け
で
、振
り
込

み
先
に
サ
イ
ト
名
と
無
関
係
の
個

人
口
座
が
指
定
さ
れ
て
い
る
」「
日

本
語
の
表
記
に
不
自
然
な
点
が
あ

る
」「
画
像
が一部
不
鮮
明
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
サ

イ
ト
内
に
事
業
者
の
名
称
、住
所
、

電
話
番
号
な
ど
を
表
記
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ら
の
表
記
の

な
い
サ
イ
ト
で
の
買
い
物
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

知
�
て
安
心
消
費
生
活
豆
知
識

知
�
て
安
心
消
費
生
活
豆
知
識

知
�
て
安
心
消
費
生
活
豆
知
識

知
�
て
安
心
消
費
生
活
豆
知
識

知
�
て
安
心
消
費
生
活
豆
知
識

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
実
際
に
あ
っ
た

相
談
と
そ
の
対
策
を
紹
介
し
ま
す

相
談
は
こ
ち
ら
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ
ル
と

ば
た
７
階
）☎
８
６
１
・
０
９
９
９　
月
〜
土
曜
日（
祝
・
休

日
、年
末
年
始
は
除
く
）８
時
30
分
〜
16
時
45
分（
第
３
土

曜
日
は
13
時
ま
で
）。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８　
各
地
域
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す（
年
末
年
始
は
除
く
）。

歯
周
病（
歯
周
疾
患
）の
検
診

　
口
腔
内
の
異
常
や
歯
科
疾
患
の

有
無
を
早
期
に
発
見
し
、適
切
な

指
導
を
す
る
た
め
に
、節
目
年
齢

の
人
を
対
象
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
検

診（
歯
周
病
検
診
）を
実
施
し
て
い

ま
す
。登
録
歯
科
医
療
機
関
で
。
◎

40
・
50
・
60
・
70
歳
。市
か
ら
郵
送

さ
れ
る
受
診
券（
は
が
き
）が
必
要
。

＄
１
０
０
０
円（
70
歳
と
生
活
保
護

受
給
者
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
無
料
）。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

11
月
７
日
㈬・８
日
㈭
は「
い
い
な
、い
い
歯
。」の
日

歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

11
月
14
日
㈬
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　
▼
世
界
糖
尿
病
デ
ー
啓
発
街
頭

活
動（
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
）＝

血
圧
・
血
糖
測
定
や
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
な
ど
。18
時
か
ら
観
覧
車
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
も
あ
り
。11
月
17
日

㈯
14
時
30
分
〜
20
時
、チ
ャ
チ
ャ

タ
ウ
ン
小
倉（
小
倉
北
区
砂
津
三

丁
目
）で　

▼
糖
尿
病
フ
ェ
ス
タ

＝
血
圧
測
定
や
医
師
に
よ
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど
。11
月
18
日
㈰
13

〜
16
時
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目
）で
。

　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、定

期
的
な
か
か
り
つ
け
医
受
診
と
合

併
症
予
防
の
た
め
の
眼
科
や
歯

科
受
診
も
忘
れ
ず
に
。受
診
時
に

は
、「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
持
参

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、糖
尿
病
の
予

防
、重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
、適
度
な
運
動

な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
と
も

に
、１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診

し
、体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

「
い
い
な
、い
い
歯
。」週
間
に
は

歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

は
各
歯
科
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動
脈
硬
化

　
歯
周
病
が
虚
血
性
の
脳
卒
中

や
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ

せ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

肺
炎

　
口
腔
ケ
ア
に
よ
り
肺
炎
の
発

症
率
が
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

早
産
・
低
体
重
児
出
産

　

重
度
の
歯
周
病
が
あ
る
と
、

低
体
重
出
産
の
危
険
性
が
増
加

す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、妊
婦
に
歯
周
病
治
療
を
行

う
と
、早
産
や
低
体
重
児
出
産

が
減
少
し
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

糖
尿
病

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症

で
す
。歯
周
病
に
よ
る
慢
性
的

な
炎
症
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
予
防
は
、自
分

で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア

と
専
門
家
の
プ
ロ
ケ
ア

が
大
切
で
す

イラスト：Yuriko R.



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベ
トナム語で応じます。10月の毎週火～
金曜日（祝・休日は除く。※は火・水曜日
だけ）の10～16時、外国人インフォメー
ションセンター（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。電話相談（☎643・6060）もあり。
＄相談無料。♥北九州国際交流協会☎
643・5931へ。 

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。

▼八幡西区役所＝10月18日～11月15
日の毎週木曜日10～12時、13～16時と
11月6日㈫10～12時、13時30分～15時
30分　 ▼福岡県70歳現役応援センタ
ー北九州オフィス（小倉北区船場町、近
藤会館ビル4階）＝10月23日～11月13
日の毎週火曜日10～12時、13～16時　

▼門司・若松区役所＝11月6日㈫10～
12時、13時30分～15時30分。♦◎60
歳以上。♥高年齢者就業支援センター
☎882・5400へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラ、
雇止めなどに関する相談に社会保険労
務士が応じます。 ▼若者ワークプラザ北
九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
＝10月24日㈬　 ▼若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階）＝10月
30日㈫。♦10～17時。＃相談日の前
日までに福岡県社会保険労務士会北九
州支部☎663・5356へ。＊産業経済局
雇用政策課☎582・2419。

栄養ラボ 食に関する無料相談
　栄養や口腔に関する相談に管理栄養
士と歯科衛生士が応じます。10月25日
㈭13時30分～15時30分、認知症支援・
介護予防センター（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター5階）で。ミ
ニ講話「知って得するお口の話」（14～
14時15分）もあり。◎おおむね65歳以
上。♥認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。11月2日㈮10～16時、ウェルとば
た8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支
援センター☎882・5400へ。

女性への暴力ゼロ！ ホットライン
　DV（ドメスティックバイオレンス）など
の相談に電話で応じます。11月14日㈬
10～17時。専用電話は☎583・3331と
☎583・3663。◎女性。＄相談無料。♥
ムーブ☎583・5197へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権などに関する相談に弁
護士が応じます。11月14日㈬14～16時
と28日㈬18～20時、母子・父子福祉セ
ンター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。
◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各
日4人。＃10月25日9時30分から同セン
ター☎871・3224へ。

くらし・行政困りごと無料
相談所
　弁護士や行政相談委員などが応じま
す。10月23日㈫10時30分～15時30分、
小倉井筒屋新館9階で。♥総務省九州
管区行政評価局行政相談課☎〈092〉
431・7082へ。

水環境館の催し
❶水曜コンサート「バイオリンとピアノ」
10月17日㈬14～15時。
❷せせらんど工作　 ▼紫川にすむ生き
物工作＝10月20日㈯　 ▼牛乳パックで
小物入れ作り＝10月27日㈯。❷の♦
13時30分～15時30分。
❸水辺の生きもの講座「森の生き物観
察会」　かぐめよし少年自然の家(小倉
南区大字頂吉)で観察します。11月11日
㈰12時30分、水環境館（小倉北区船場
町）に集合。16時30分、同所で解散。◎
小学生以上（小学生は保護者の参加が
必要）。☆先着15人。＄700円。
　♦＃❸は必要。10月17日から同館
☎551・3011へ。

総合農事センターの催し
秋の洋ラン展と小品盆栽展示会　洋ラ
ン150点、盆栽60点を展示。10月20日㈯
9時（洋ランは13時）～16時30分と21日
㈰9～15時30分。
マルシェみなみ　手作り雑貨の販売や
ワークショップなど。10月27日㈯・28日
㈰の9～16時30分。
小品盆栽山野草展　250点。11月2日㈮
～4日㈰の9～16時30分（4日は15時ま
で）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ

ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

都市緑化祭
　都市緑化功労者等の表彰やコンサ
ートなど。10月21日㈰10時30分～15
時、グリーンパーク（若松区大字竹並）で。
雨天時は記念式典だけ開催。＄駐車場
は有料。♥建設局緑政課☎582・2466
へ。

シルバー人材センター設立
30周年記念式典
　シルバー人材センター会員の就業体
験発表や福引など。10月26日㈮13～16
時30分、ウェルとばた（戸畑駅前）で。♥
同センター☎922・4801へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
手作りマルシェ「モンシュシュ・門司駅・
大里の秋」　手作り雑貨や飲食物の販
売など。10月27日㈯9～15時。小雨決行。
いけばな山月「くらしの中の花展」　10
月27日㈯・28日㈰の9～17時（28日は
16時まで）。
ニット工房21作品展示即売　洋服やア
クセサリーなど。10月28日㈰10～16時。
アトリエHARUMI作品展　プリザーブ
ドフラワー・ハーバリウムの展示販売。
11月1日㈭～5日㈪の9～17時（5日は15
時30分まで）。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

白野江植物公園の催し
キクづくり友の会「キク展」　約100鉢。
10月27日㈯～11月18日㈰の9～17時。

菊花のお茶席　11月3日㈷10～15時。
＄300円（菓子・抹茶付き）。荒天中止。
スタッフと歩く晩秋の公園さんぽ　11
月4日㈰11～12時。小雨決行。
　♦＄入園料が必要。♥白野江植
物公園（門司区白野江二丁目、☎341・
8111）へ。

門司港美術工芸研究所展
　門司港美術工芸研究所の研究員と巣
立ったアーティストによる作品展。10月
27日㈯～11月4日㈰の9～17時(4日は
16時まで)、旧門司税関（門司港レトロ
地区)で。♥門司港美術工芸研究所☎

322・1235へ。＊市民文化スポーツ局文
化企画課☎582・2391。

紫川・市民ハゼ釣り大会
　10月28日㈰9～13時、紫川（豊後橋～
常盤橋）で。受け付けは9時から、紫江'ｓ
前水上ステージ（小倉北区船場町）で。道
具と餌が必要。小学生以下の部、中高生
の部、男性の部、女性の部あり。抽選会
もあり。小雨決行。♥建設局水環境課☎
582・2491へ。

市民ふれあいフェスティバル
　ボランティア団体によるバザーや子
どもから年長者まで参加できる体験イ
ベントなど。10月28日㈰10～15時、ウェ
ルとばた（戸畑駅前）で。パネル展示（10
月20日㈯～28日）もあり。♥北九州市社
会福祉協議会ボランティア・市民活動
センター☎881・0110へ。

平尾台自然の郷の催し
❶木工家具講座　10月28日～来年3月
31日のおおむね毎月第2・最終日曜日
10～16時。☆先着5人。＄2万5000円か
ら。
❷ハーブ教室「イカのガーリックトマト煮」
11月9日㈮10時30分～12時。☆先着16
人。＄1550円。
❸しし座流星群鑑賞会　11月17日㈯17
～22時。雨天中止。22時以降は臨時駐
車場を無料開放。
　♦＃❶❷は必要。電話で10月20日
から平尾台自然の郷(小倉南区平尾台
一丁目、☎452・2715)へ。

あじさいの湯演芸会
　舞踊ショーと人情喜劇。10月28日㈰
13～15時、河内温泉「あじさいの湯」（八
幡東区河内二丁目、☎653・4126）で。
＄入館料が必要。

小倉イルミネーション点灯式
「大乾杯大会」
　11月2日㈮18時30分～19時30分、小
倉都心部の紫川周辺で。荒天中止。◎
20歳以上。＄1000円（飲み物・おつまみ
付き）。バンドの生演奏もあり。イルミネ
ーションの点灯は来年1月14日㈷まで
の17時（11月2日は18時30分）～22時。
♥小倉イルミネーション実行委員会☎
541・0191へ。＊小倉北区役所総務企
画課☎582・3335。

もじ少年自然の家まつり
　カヌー体験やバザー、クラフトなど。
11月3日㈷10～15時、もじ少年自然の家
（門司区大字喜多久、☎341・1128）で。
＄一部参加費が必要。荒天中止。

相談

お出かけ
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❶親子3B体操　ボールなどの用具を
使い、音楽に合わせて体操します。いずれ
も11月5日㈪。 ▼Aコース＝11～11時30
分。◎2歳以下（よちよち歩き）と保護者

▼Bコース＝13～13時30分。◎1歳以下
（ハイハイ）と保護者。❶の♦☆先着各
コース15組。
❷幼児食教室　講話やベビーフードの
調理実演と試食。11月9日㈮13～14時。
◎1・2歳児と保護者。☆先着10組。
❸ママ必見！ おうちごはん　中華ちま
きと抹茶ムースを作ります。11月12日
㈪11～13時。◎子育て中の人。☆先着
12人。＄500円。
❹ママと赤ちゃんのリズム体操　タオ
ルなどを使い、音楽に合わせて体操し
ます。11月13日㈫11～12時。◎1歳6カ
月までの乳幼児と保護者。☆先着15組。
　♦＃電話で10月17日から同施設へ。

❶キーパーズトーク「ミーアキャット」編
飼育員がミーアキャットの特徴などを
説明します。10月の毎週土・日曜日11
時30～45分。
❷到津の森調査隊「秋の図鑑作り」　
10月28日㈰13～14時30分。◎小学3年
生以下は保護者同伴。☆先着6組（1組4
人以内）。
❸テナガザルの運動場に緑を植えよう
10月28日㈰13～15時。☆先着4組（1組
4人以内）。
　♦＄入園料が必要。＃❷❸は必要。
電話で10月17日から同施設へ。

❶歴史講演会「日本の食文化と和食の
発達」　講師は国士舘大学教授・原田信
男さん。10月20日㈯13時30分～15時30
分。◎小学生以下は保護者の参加が必要。
❷いのたび自然塾「どんぐり祭り！ たべよ
う・あそぼう」　11月10日㈯10～12時と
13時30分～15時30分。◎小学生以下は保
護者の参加が必要。☆各回20人。＄200円。
❸歴史探訪講座「北九州の城跡を歩く
長野城跡」　11月11日㈰10時、長野緑
地公園（小倉南区大字長野）に集合。16
時、同所で解散。◎小学生以下は保護者
の参加が必要。☆30人。＄50円。
❹自然史工作教室「ムササビとタネのグ
ライダー」　11月17日㈯13時30分～15
時。◎小学生以下は保護者同伴。☆20人。
　♦＃❷❸❹は必要。往復はがき
（❷は4人、❸❹は5人まで）に基本事項
を書いて❷は10月27日、❸は28日、❹
は11月3日までに同施設へ。£も可。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
モノレールまつり
　「怪盗戦隊ルパンレンジャー VS 警察
戦隊パトレンジャー」ショーやフリーマーケ
ット、車両工場見学など。11月3日㈷10～
15時、北九州モノレール企救丘総合基地
広場（小倉南区企救丘二丁目）で。小雨決
行。♥北九州モノレール☎961・0103へ。

北九州市立大学「青嵐祭」
　模擬店やゼミの研究発表会、音楽ラ
イブなど。11月3日㈷～5日㈪の10～21
時、北九州市立大学北方キャンパス（小
倉南区北方四丁目）で。詳細は同大学学
務第一課☎964・4012へ。

水源地交流事業の催し
「耶馬の森林」植樹の集い　耶馬溪ダム
湖畔（大分県）での植樹と交流会。11月
4日㈰7時30分集合、16時30分解散。☆
200人。
油木ダム（添田町）の水源地保全ボラン
ティア　除草作業と交流会。11月11日㈰
8時20分集合、15時解散。☆80人。
　♦集合・解散は小倉駅新幹線口で。
バスで移動します。◎中学生以下は保護
者の参加が必要。＃はがき（10人まで）に
基本事項を書いて10月23日までに上下
水道局浄水課（〒803 -8510小倉北区大
手町1 -1、☎582・3155）へ。

山田緑地の催し
❶みつばちプロジェクト　ニホンミツバ
チの生態などを通じて自然環境につい
て学びます。11月4日㈰13～15時。◎小
学生以上（小学生は保護者同伴）。
❷バードウオッチング　11月11日㈰9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者同
伴。小雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。
❸いろいろな鬼ごっこ＆クッブ（まき投
げゲーム）体験会　11月11日㈰10～12
時30分。◎小学生以上。☆先着20人。＄
500円（昼食付き）。
❹科学の目シリーズ「ハゼノキ」　11月
11日㈰13時30分～16時。◎小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）。☆先着
30人。

　♦＄駐車場は有料。＃❸❹は必要。
電話で10月17日から❸は私たちの未来
環境プロジェクト☎080・5203・5663、❹
は山田緑地（小倉北区山田町）☎582・
4870へ。

ひとみらい交流ウイーク
❶イベントいろいろ　文化祭やフェステ
ィバル、セミナーなど。11月7日㈬～13
日㈫、北九州ひとみらいプレイス（黒崎
駅西側、コムシティ内）などで。11月4日
㈰はプレイベントもあり。時間など詳細
は♥を。
❷であい・ゆめ広場　ステージイベン
トやワークショップ、マルシェ、抽選会な
ど。11月11日㈰10～14時30分、西部障

害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ
5階）で。Α・Βあり。
　♦♥❶は北九州ひとみらいプレイ
ス事務局☎641・9360、❷は西部障害者
福祉会館☎645・1300へ。

水曜コンサート
　消防音楽隊の演奏とカラーガード隊に
よる演技。11月7日㈬12時15～50分、リ
バーウォーク北九州1階で。♥消防局訓
練研修センター☎592・5580へ。 

皿倉山ビジターセンターの催し
植物ウオッチング「皿倉の紅葉と黄葉を
探そう！」　11月10日㈯9時30分、皿倉山
ケーブルカー山麓駅に集合。15時、皿倉
山ビジターセンター（皿倉山ケーブルカ
ー山上駅付近）で解散。☆先着30人。＄
500円。
健康山歩き「晩秋の四山縦走」　11月14
日㈬9時30分、皿倉山ケーブルカー山
麓駅に集合。15時30分、同所で解散。☆
先着30人。＄500円。
森のカルチャー教室「草木染めをやって
みよう！」　11月14日㈬10時15分～15時、
皿倉山ビジターセンターで。☆先着20
人。＄1500円。
　♦＃10月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

福岡県工業技術センター
機械電子研究所の一般公開
　親子で体験できるイベントなど。11月
10日㈯10～16時、福岡県工業技術セン
ター機械電子研究所（八幡西区則松三丁
目、☎691・0260）で。◎未就学児は保護
者同伴。

若戸渡船に乗って洞海湾
クルージング
　11月10日㈯10時、戸畑渡場（戸畑区
北鳥旗町）に集合。12時30分、若松渡場
（若松区本町一丁目）で解散。☆50人。
＄一般1000円、小学生以下500円。＃
往復はがき（4人まで）に基本事項を書
いて10月26日までに産業経済局渡船事
業所（〒804 -0075戸畑区北鳥旗町11 -1、
☎861・0961）へ。

皿倉八景決定記念セレモニー 
with 八景巡りウオーク
　ガイドと約4㎞のコースを巡ります。11
月10日㈯11時、11時20分、11時40分、12
時。皿倉山ビジターセンター（皿倉山ケー
ブルカー山上駅付近）に集合。約3時間後、
同所で解散。☆先着各回20人。ケーブル
カー乗車券などを進呈。＃10月17日から
八幡東区役所総務企画課☎681・0387へ。

スナQファンミーティング
　北九州港マスコットキャラクター「ス
ナQ」とのゲームや写真撮影会など。11
月10日㈯14～15時、旧門司三井倶楽
部（門司港レトロ地区）で。◎小学生以
上(小学生は保護者の参加が必要)。☆
30人。スナQグッズを進呈。＃往復はが
き（4人まで）に基本事項を書いて10月
25日までに北九州港振興協会（〒801 -
8555門司区西海岸一丁目2 -7、☎321・
5900）へ。＊港湾空港局クルーズ・交流

課☎321・5939。

ひびきの祭
　いずれも11月11日㈰、北九州学術研
究都市（若松区ひびきの）で。地域団体
による出店や子ども向け体験コーナー
などもあり。
❶ICプロセス体験道場　集積回路をつく
る体験ができます。10～11時30分。☆5人。
❷サイエンスカフェ　テーマは「光を作ろ
う思いのままに」。13時30分～15時。☆
30人。
　♦◎小学4年生以上。＃はがき（❶は
1人だけ、❷は3人まで）に基本事項を書
いて10月26日までに北九州産業学術推
進機構（〒808 -0135若松区ひびきの2 -1、
☎695・3111）へ。

漫画ミュージアムの催し
❶漫画体験　塗り絵や漫画道具の使い
方、簡単なデジタル作画など。11月11日
㈰・24日㈯の13時30分～16時30分。
❷漫画スクール上級編「テクニック編」
11月18日㈰13～16時。◎高校生以上。
☆先着20人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。電
話で10月17日から漫画ミュージアム（小
倉駅北側、あるあるCity5・6階、☎512・
5077）へ。
■11月11日㈰は小・中学生は無料で入
館できます。

市営バスの旅情報
福岡・キリンビール工場見学と浮羽の柿
狩り　出発は11月13日㈫。＄一般6800
円、小学生以下6000円。
福岡・清水寺本坊庭園の紅葉とさくら
テラスバイキング　出発は11月26日㈪。
＄一般6900円、小学生以下6100円。
　♦日帰り、昼食付き。＃北九州市交
通局（バスツアー専用電話）☎562・6900
へ。

新きたきゅう音楽塾 in 黒崎
「バロック音楽のひと時」
　ソプラノ歌手・中原智子さんとギタ
ー・リュート演奏者の太田耕平さんによ
る演奏。11月16日㈮13～14時30分、黒
崎ひびしんホール（八幡西区岸の浦二
丁目、☎621・4566）で。＄500円。

うみたび体験バスツアー
「自然海岸を美しくしよう」
　市民活動（海岸清掃）を体験し、風力発
電施設などを見学します。11月18日㈰
9時、小倉駅新幹線口に集合。15時45分、
同所で解散。◎小学生以下は保護者の参
加が必要。☆先着40人。＄1000円(昼食
付き)。＃10月19日10時から九州トラベ
ルシステム☎562・7400へ。＊港湾空港
局計画課☎321・5967。

さくらみんなで歌おうコンサート
　ステージ上の演奏や歌声に合わせて、
客席から大きな声で歌います。11月20日
㈫11～13時、ステーションホテル小倉4階
（小倉駅ビル）で。☆先着150人。＄1000
円。＃10月18日から北九州シニア応援団
☎965・6080へ。＊小倉北区役所総務企
画課☎582・3335。
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産業観光バスツアー
❶無法松酒造と溝上酒造と門司港地ビ
ール工房の3醸造所　11月23日㈷。◎
20歳以上。＄6800円。
❷千鳥屋総本家と麻生大浦荘と官営八
幡製鐵所旧本事務所　11月24日㈯。＄
6400円。
　♦日帰り、食事付き。☆各40人。＃
❶は11月9日までにアーバンツーリスト
☎961・3370、❷は11月10日までにポケ
カルお客様センター☎0570・055・776
へ。＊産業経済局観光課☎551・8150。

新門司彩発見！ 秋ウオーキング
　新門司の寺社や史跡などを巡ります。
11月24日㈯8時、門司港駅ロータリーか8
時30分、もじ少年自然の家（門司区大字
喜多久）に集合。もじ少年自然の家をスタ
ートし、13時、伊川市民サブセンター（門
司区大字伊川）にゴール。◎小学生以下
は保護者同伴。☆先着50人。ゴール地点
から、もじ少年自然の家と門司港駅まで
無料送迎バスを運行。＃10月17日から
門司区役所総務企画課☎331・2252へ。

家族みんなでだんらんラン！
　薪

まき

ストーブを囲んで交流します。11月
24日㈯～25日㈰（1泊2日）、かぐめよし
少年自然の家で。☆7家族。＄1人2000
円。＃はがき（1家族だけ）に基本事項と
性別、生年月日を書いて10月30日まで
に同施設（〒803 -0267小倉南区大字頂
吉451 -1、☎451・3111）へ。

どんぐりぽっけ
　ドングリの苗木作りやクイズなど。11
月25日㈰9時45分～12時15分、グリー
ンパーク（若松区大字竹並）で。◎小学
生以下（保護者同伴)。☆30人。＃往復
はがき（何人でも）に基本事項を書いて
11月1日までに〒803 -8501環境局環境
監視課（☎582・2239）へ。

カンパニーデラシネラ「ドン・
キホーテ」

　12月8日㈯16、19時(各1時間)、美術館
本館（戸畑区西鞘ケ谷町）で。◎5歳以上。
＄前売り(全席自由)一般1500円、5歳～
小学生500円。当日も同額。前売り券は
主要プレイガイドで発売中。♥北九州芸
術劇場☎562・2655へ。

0才からの親子で楽しむ 
クラシックコンサート

　ピアニスト・新居由佳梨さんほかによ

る演奏。12月22日㈯11～12時30分、響
ホール（八幡東区平野一丁目）で。＄前
売り（全席指定）一般2000円、小学生以
下1000円、親子ペア2500円。当日も同
額。前売り券は主要プレイガイドで発売
中。託児（有料）は♥を。♥北九州市芸術
文化振興財団☎663・6661へ。

北九州発着「韓国・台湾への旅」
　北九州空港の駐車場を利用し、国際
定期路線に搭乗する人に2日分の駐車
場無料券を進呈。
❶釜山ツアー　出発は来年1月31日㈭
まで。＄2万2900円から。1泊2日コース
と2泊3日コースあり。
❷ソウルツアー　出発は来年1月31日㈭
まで。＄2万6900円から。2泊3日コース
と3泊4日コースあり。
❸台北ツアー　出発は来年3月31日㈰
まで。＄3万7800円（2泊3日）から。
　♦詳細は❶❷はJTB小倉店☎511・
0700、❸はエイチ・アイ・エス小倉本店
☎533・2737へ。＊港湾空港局空港企画
課☎582・2308。

健康21世紀福岡県大会
　柔道家・野村忠宏さんによるトークシ
ョーや生活習慣病予防の相談など。10
月21日㈰10～17時、天 神スカイホー
ル（福岡市）で。♥福岡県健康増進課☎

〈092〉643・3269へ。

平尾台自然観察センターの催し
❶平尾台ミステリーハイキング　11月
4日㈰9時30分集合、15時解散。
❷晩秋のキノコ観察会　11月11日㈰9
時30分集合、14時解散。
　♦集合・解散は平尾台自然観察セ
ンターで。◎小学生以上（中学生以下は
保護者の参加が必要）。☆各30人。＃往
復はがき（何人でも）に基本事項と性別
を書いて❶は10月25日、❷は11月1日
までに同センター（〒803 -0180小倉南
区平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

市の臨時職員登録名簿への
登録者を募集

　登録にあたっては本市が実施する公募
試験を受ける必要があります。＃10月22
日～11月22日。公募試験は12月15・16日
のいずれか1日。募集案内は10月22日か
ら各区役所総務企画課・出張所などで配
布。詳細は総務局人事課☎582・2203へ。

若者ワークプラザの講座
❶面接ロールプレイング　10月23日㈫

10時15分～12時、若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。
◎おおむね40歳までの求職者。☆5人。
❷公務員トークセミナー　10月26日㈮
15時30分～17時、若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で。◎
公務員志望の人・保護者。☆30人。
　♦＃開催日前日までに❶は若者ワー
クプラザ北九州・黒崎☎631・0020、❷は
若者ワークプラザ北九州☎531・4510へ。

高年齢者のための人材派遣
講習会

　11月15日㈭13～14時30分、ウェルと
ばた8階（戸畑駅前）で。◎おおむね60歳
以上。☆先着50人。＃10月17日から北
九州高齢者能力活用センター☎881・
6699へ。

働く人を募集
事務員（嘱託員）　勤務は来年4月から1
年間、到津の森公園（小倉北区上到津四
丁目）などで。◎昭和29年4月2日以降に
生まれ、パソコンの基本操作ができ普通
自動車運転免許を持つか来年4月1日ま
でに取得見込みの人。☆3人。第1次試験
は11月11日㈰。試験案内は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。＃10
月15～27日。詳細は北九州市どうぶつ
公園協会☎616・7155へ。
歯科衛生士（嘱託員）　勤務は来年4月
から、総合療育センター（小倉南区春ケ
丘）で。◎歯科衛生士の免許を持つか
来年3月までに取得見込みの人。☆1人。
＃11月12日まで。詳細は同センター☎
922・5596へ。

ポリテクセンター福岡の職業
訓練生を募集

　期間は12月～来年5月（※は6月まで）。
募集は住宅リフォーム技術科、電気設備
技術科、※導入訓練。◎求職者。☆各19
～26人。＄教材費など実費。託児（無料）
は♥を。ハローワークへの求職登録が
必要。試験は11月21日㈬。＃11月14日
まで。詳細はポリテクセンター福岡（八
幡西区穴生三丁目、☎641・6909）へ。

自衛隊採用説明会
　募集・採用試験説明など。いずれも
10月21日㈰、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。 ▼陸上自衛隊高
等工科学校制度＝13～14時30分　 ▼

自衛隊就職(自衛官候補生)＝15～16時
30分。♦♥自衛隊福岡地方協力本部
北九州出張所☎963・7728へ。

保育士などの資格活用研修
　 ▼「保育の現場から（現役保育士と一
緒に語りませんか）」など＝10月20日㈯9
時45分～12時45分　 ▼「子どもの感染
症について」など＝11月8日㈭13時30分
～16時30分。♦ウェルとばた（戸畑駅
前）で。◎保育士（保母）や看護師の資格
を持ち、現在保育の職に就いていない

人。☆各50人。託児（無料）は♥を。＃開
催日の前日までに子ども家庭局保育課
☎582・2412へ。£も可。

フラワーコーディネーターに
よる寄せ植え教室

　10月21日㈰11～12時と14～15時、グ
リーンパーク（若松区大字竹並)で。10時
30分から整理券を配布（限定40枚）。＄
500円。♥建設局みどり・公園整備課☎
582・2460へ。

翻訳の世界はワンダーランド
　10月27日㈯13時30分～15時、イノベ
ーションギャラリー（八幡東区東田二丁
目）で。◎中学生以上。☆先着30人。＃
10月17日から同施設☎663・5411へ。

若者のためのやさしいコミュ
ニケーション講座

　10月27日 ㈯14時30分～16時30分、
子ども・若者応援センター「YELL」（戸畑
駅前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね
15～39歳。☆先着6人。＃10月17日から
同センター☎882・0188へ。

難聴者の元気が出る集い 
「笑いヨガで心も体も健康に」
　10月28日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階)で。
◎難聴者・中途失聴者と関係者。Βあり。
♥保健福祉局障害福祉企画課F582・
2425、☎582・2453へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。10月29日㈪
9時30分～12時30分、市民防災センタ
ー（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40
人。＃10月22日9時から消防局救急課
☎582・3820へ。

マイテク・センターの講座
第一種・第二種衛生管理者受験対策講
座　10月29日～12月3日の毎週月・木曜
日（全11回）19～21時。☆先着50人。＄3
万円。
必ずできるホームページ作成　ホームペ
ージビルダー、HTML/CSS、Dreamweaver
での作成方法など。11月1日～来年3月
28日のおおむね毎週月・木曜日（全36
回）19～21時。◎キーボード・マウス操作
ができる人。☆先着20人。＄7万5000円。
1ソフトだけの受講も可（2万5000円）。
二級建築士・学科受験対策講座　11月
9日～来年6月21日のおおむね毎週火・
金曜日（全37回）おおむね19～21時。☆
先着10人。＄10万円。
　♦＃電話で10月17日からマイテ
ク・センター北九州（八幡東区大蔵二丁
目、☎651・3775）へ。

講演会「松井家の茶の湯と松
井文庫」

　講師は八代市立博物館未来の森ミュ
ージアム館長・松井葵之さん。11月3日
㈷14～15時30分、小倉城庭園（小倉北
区城内）で。☆先着35人。＄1000円。＃
10月17日から同施設☎582・2747へ。

▲新居由佳梨さん
©アールアンフィニ

▲高見信行さん

仕事

講座・教室

提供=高知県立美術館／撮影=釣井泰輔
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❶アイシングクッキーに挑戦「ハロウィ
ンバージョン」　10月27日㈯13～15時。
◎小学生。☆先着15人。＄600円。
❷無料開放日　11月11日㈰は全コー
ナーに無料で入場できます。
❸親子体操教室　音楽に合わせた体操
やゲームなど。11月16日㈮13時30分～
14時30分。◎2～5歳児と保護者。☆先
着25組。
　♦＃❶❸は必要。電話で❶は10月
18日、❸は26日から同施設へ。

❶サイエンスショー　テーマは「風船を
使って科学の実験アラカルト」。11月4
日㈰14～14時50分。
❷科学教室　 ▼4面・回転・液体万華
鏡を作ろう＝11月10日㈯　 ▼松ぼっく
りやどんぐりで花炭オブジェを作ろう＝
11月18日㈰。❷の♦10～11時30分。
◎小学生（小学3年生以下は保護者同
伴）。☆各日25人。＄300円。
❸電波クラブ　ラジオやアンテナを作
ります。11月11日～来年3月17日のおお
むね毎月2回日曜日（全8回）13時30分～
15時30分。◎小学4年～中学生。☆24人。
＄2000円。
❹星の観望の夕べ　プラネタリウム観
覧後、望遠鏡で星空を観察します。11月
17日㈯18時30分～20時。◎中学生以下
は保護者の参加が必要。☆先着100人。
＄入館料が必要。
　♦＃❷❸❹は必要。❹は電話で11
月3日から、❷❸は往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて❸は10月25日、
❷は11月1日までに同館へ。

❶お手軽工作「ミニまつぼっくりツリー」
11月3日㈷・10日㈯の13時30分～15時
30分。◎未就学児は保護者同伴。＄1人
100円。
❷縁側倶楽部「暮らし上手～からだ改
善」　11月22日㈭10～12時。◎65歳
以上。☆先着10人。＄500円。
❸ビワの葉で草木染め体験　11月24
日㈯10～13時。◎18歳以上。☆先着12
人。＄2500円。
❹ハーブのワークショップ「クリスマス
のリース作り」　11月25日㈰10～13時。
◎18歳以上。☆先着15人。＄1600円。
　♦＃❷❸❹は必要。電話で10月
17日から同施設へ。

子どもの館
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ７階　♣10～19時　♡10月
17日

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡月
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
視覚障害者生活教室
「レンジで簡単料理講座」
　11月4日㈰10～12時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着12人。＄
800円。エプロンと三角巾が必要。＃10
月17日から点字図書館☎645・1210へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶旅のドイツ語　11月5日～12月17日
の毎週月曜日（全7回）19～20時30分。
◎ドイツ語初心者。＄4000円。
❷九州・山口企業とアジア経済　11月
6日～12月18日の毎週火曜日（全7回）
18時30分～20時。＄4000円。
❸入門中国語　11月7日～来年2月13日
のおおむね毎週水曜日（全13回）おおむ
ね13～14時30分。◎ピンイン（発音表
記法）をマスターした人。＄1万592円。
❹秋から始める中国語　11月15日～来
年1月31日のおおむね毎週木曜日（全10
回）19～20時30分。◎中国語初心者な
ど。＄8700円。
　♦九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆各
30人。＃❶は10月22日、❷は23日、❸は
24日、❹は11月1日まで。詳細は九州国
際大学地域連携センター☎631・2203
へ。＊八幡西生涯学習総合センター☎
641・9360。

穴生学舎のパソコン講座
「年賀状を作ろう」
　11月7日～12月5日の毎週水曜日（全
5回）13～15時、穴生学舎で。◎55歳以
上。☆24人。＄5000円（別にテキスト代
が必要）。＃はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて10月26日までに同施設（〒
806 -0058八幡西区鉄竜一丁目5 -1、☎
645・6688）へ。

やさしいレクリエーションの
基礎教室
　子ども向けレクリエーション実技など。
11月11日㈰13時15分～15時45分、ウェ
ルとばた（戸畑駅前）で。◎子ども向け
のレクリエーションに興味のある人など。
☆先着20人。＃10月17日から子ども家
庭局青少年課☎582・2392へ。

退職後の年金等の基礎知識
　11月11日㈰14～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃10月
17日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

生涯学習総合センターの講座
❶人と人とのつながりとコミュニケーシ
ョン　11月12日～12月10日の毎週月曜日
（全5回）おおむね10時30分～12時30分、
西南女学院大学・西南女学院大学短期大
学部（小倉北区井堀一丁目）で。＄3000円。
❷おもしろ数学　11月12日～来年2月
4日のおおむね毎週月曜日（全10回）13
～15時、九州共立大学（八幡西区自由ケ
丘）で。＄5000円。
❸もっと充実マイライフ「あなたが輝く
人生設計図」　11月13日～12月11日の

毎週火曜日（全5回）10～12時、生涯学
習総合センター（小倉北区大門一丁目）
で。＄1000円。
　♦☆各30人。＃❷は10月26日、❶は
29日、❸は30日まで。詳細は❶は西南女
学院大学・西南女学院大学短期大学部
地域連携室☎583・5243、❷は九州共立
大学地域連携推進センター☎691・6550、
❸は生涯学習総合センター☎571・2735
へ。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　 ▼あなたの知らない翻訳の世界＝11
月12日㈪18時30分～20時　 ▼北九州
にこんな人が！「シルクロードに魅せられ
て」＝11月13日㈫18時30分～20時。♦
八幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）で。☆先着各30人。＃
10月18日から同センター☎641・9360へ。

母子・父子福祉センターの講座
ワード3級検定講座　11月13日～来年
2月19日のおおむね毎週火・金曜日（全
24回）。昼コース（14～16時）と夜コース
（18時20分～20時20分）あり。☆各コー
ス13人。＄教材費3130円（別に検定料が
必要）。検定は来年2月24日㈰。
医科2級医療事務検定講座　11月19日
～来年3月11日のおおむね毎週月・木曜
日（全27回）18時20分～20時20分。☆
20人。＄教材費7500円（別に検定料が
必要）。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託
児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項と託児希望者は子どもの名前
と年齢を書いて10月25日までに母子・
父子福祉センター（〒804 -0067戸畑区
汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

専門家による事業承継セミナー
　テーマは「活用しない手はない 事業
承継税制大改正」。 ▼小倉会場＝11月13
日㈫、西日本総合展示場新館3階（小倉
駅北側）で　 ▼黒崎会場＝11月20日㈫、
八幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ内）で。♦15～16時
30分。個別相談会（16時30分～17時30
分）もあり。◎市内に事業所等がある中
小企業の経営者など。☆先着各会場50
人。＃10月17日から事業承継研究会☎
571・0220へ。＊産業経済局中小企業
振興課☎873・1433。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「長柄ヘアブ
ラシ」　11月14日㈬13時30分～15時、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター1階）で。◎介
護・医療・福祉の有資格者は除く。☆先
着10人。
❷介護講座「介護を活かすコミュニケー
ション」　11月20日㈫13時30分～15時
30分、総合保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目）で。☆20人。
❸介護予防でいきいき講座「聞こえにく
いを知ろう」　11月27日㈫13時30分～
15時、総合保健福祉センターで。☆30人。
　♦＃❶は10月26日から、❷は11月13
日、❸は20日までに福祉用具プラザ北九

州☎522・8721へ。聴覚障害者はF522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助必
要の有無を記入）。

シビックプライド講座
「北九州市の自然史」
　バックヤードツアーなど。11月17日㈯
13～14時30分、いのちのたび博物館（八
幡東区東田二丁目）で。☆先着30人。＃10
月17日から教育センター☎641・1775へ。

不登校講座・悩みを語り合う
保護者の集い
　11月17日㈯10～12時30分、子ども
総合センター（戸畑駅前、ウェルとばた5
階）で。◎不登校でひきこもりの高校生
以下がいる保護者。☆先着50人。＃10
月17日から同センター☎881・4556へ。

オストメイトケア講習会
　11月18日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱造
設者）と家族。☆先着60人。＃10月17日
から同施設☎883・5550へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶毎日自己管理！ エクセルでカレンダー
作り　11月21日～12月12日の毎週水曜
日（全4回）。◎各種障害があり、画面確
認ができる人。☆8人。＄1000円。
❷地域のスペシャリストから学ぶ「リラッ
クスヨガ」　11月24日㈯。◎各種障害の
ある人。☆15人。
　♦13時30分～15時30分。＃電話
で❶は11月12日、❷は15日までに西部
障害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシテ
ィ5階、☎645・1300）へ。聴覚障害者は
F645・1600も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

活力ある職場づくりセミナー
　職場の問題点の分析や解決策など。11
月21日 ㈬13時30分～16時、COMPASS
（コンパス）小倉（小倉駅北側、AIMビル6
階）で。◎中小企業の経営者、管理者など。
☆30人。＄1000円。＃11月16日まで。詳
細は中小企業支援センター☎873・1430
へ。

レディスもじの講座
❶男めし「カフェ風ワンプレートごはん」　
11月24日㈯10時30分～13時30分。◎
男性。☆先着16人。＄1000円。
❷ストレスケア講座「自分を元気にする
言葉選び」　11月27日㈫13～15時。◎
女性。☆先着10人。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は10月18日、❷は20日からレディスもじ
（門司区下馬寄、☎371・4649）へ。

レディスやはたの講座
マンガで考える男女共同参画　11月24
日㈯13～15時。☆先着25人。
ライフインベントリーセミナー「人生の
棚おろし」　11月28日㈬13～15時30分。
☆先着15人。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で10
月18日からレディスやはた（八幡東区尾
倉二丁目、☎661・1122）へ。
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LINE（ライン）入門
　11月30日㈮、12月7日㈮・14日㈮（全
3回）の9時50分～15時、周望学舎で。◎
55歳以上。☆24人。＄6000円（別にテキ
スト代が必要）。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて11月9日までに同施
設（〒803 -0852小倉北区新高田二丁目
29 -1、☎591・2626）へ。

ムーブのパソコン講座
エクセル3級検定対策　11月30日～来
年1月25日のおおむね毎週金曜日（全8
回）。＄1万3836円。試験は1月27日㈰。
エクセル入門　12月4日～来年1月15日
のおおむね毎週火曜日（全6回）。＄1万
296円。
仕事に役立つエクセルデータベース活用
12月8日～来年2月2日のおおむね毎週
土曜日（全8回）。＄1万2500円。
　♦10時30分～12時30分。☆先着各
20人。託児（有料）は♥を。＃電話で10
月17日からムーブ（小倉北区大手町、☎
288・6262）へ。

北九州パレスの講座
❶はじめてのタブレット教室　11月17
日㈯・24日㈯（全2回）の9時30分～12時
30分。☆先着20人。＄3000円（34歳以
下は2400円）。
❷色で自分探し　色彩心理を学び、パス
テルで絵を描きます。11月17日㈯19～
20時30分。☆先着20人。＄2000円。
❸ステンドグラスで作るおやすみライト
11月23日㈷10～12時30分。☆先着12
人。＄4000円。
　♦＃電話で❶❸は10月17日、❷は
18日から北九州パレス（小倉北区井堀
五丁目、☎651・4600）へ。

ひきこもっている家族と共に
暮らすためにできること
　講師は宮崎大学教育学部准教授・境
泉洋さん。10月21日㈰13時30分～16時、
ウェルとばた12階（戸畑駅前）で。◎ひき
こもりに悩む本人や家族など。☆先着80
人。＄500円。＃10月17日から北九州精
神障がい者家族会連合会☎882・2173
へ。＊保健福祉局精神保健福祉課☎
582・2439。

県内保健環境研究機関合同
成果発表会
　保健・環境行政に関する調査研究成
果の発表や講演など。11月2日㈮13時
30分～17時、ウェルとばた（戸畑駅前）で。
♥保健福祉局保健環境研究所☎882・
0333へ。

セルフヘルプ・フォーラム
　精神障害や依存症等の体験発表や
精神科医師・米良貴嗣さんの講演など。
11月3日㈷10時30分～16時、ウェルと
ばた（戸畑駅前）で。♥精神保健福祉セ
ンター☎522・8729へ。

国際シンポジウム「アジア女性
会議」
　筑波大学大学院
教授・山口香さん
の基調講演「オリン
ピック・パラリンピ
ックとジェンダー」
やパネルディスカッ
ションなど。11月17
日㈯13～16時、ム
ーブ（小倉北区大手町）で。☆先着150
人。託児（有料）は♥を。＃10月17日か
らアジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。

市民公開講座
日本電磁波エネルギー応用学会　テー
マは「今、マイクロ波技術が熱い」。11月
17日㈯13～16時、北九州国際会議場（小
倉駅北側）で。◎小学生以上。♥北九州
観光コンベンション協会☎551・4111へ。
がんは知れば怖くない！ がん治療の最前
線　講師は小倉記念病院外科主任部長・
藤川貴久さんほか。12月15日㈯10～12
時、小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆500
人。＃往復はがき（2人まで）に基本事項と
聴覚障害者はΑ必要の有無を書いて12
月5日までに平成紫川会（〒802 -0001小
倉北区浅野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。
＊保健福祉局地域医療課☎582・2678。

嗅覚センサーと匂い応用研究
の歴史と発展
　講師は九州大学教授・林健司さん。
11月17日㈯13～15時、イノベーション
ギャラリー（八幡東区東田二丁目）で。☆
80人。＃11月16日までに同施設☎663・
5411へ。

講演会「市民が担う成年後見
制度」
　講師は北九州市立大学准教授・深谷
裕さん。11月18日㈰13時30分～16時、ウ
ェルとばた（戸畑駅前）で。☆100人。車い
す使用、Α・Βが必要な場合は♥を。＃
11月8日まで。詳細は北九州市社会福祉
協議会権利擁護・市民後見センター☎
882・4914へ。＊保健福祉局長寿社会対
策課☎582・2407。

くらしに役立つ金融経済講演会
　詐欺・悪質商法
評論家の多田文明
さんによる講演「悪
質商法にだまされ
ないために」。11月
27日 ㈫13時30分
～15時、戸畑市民
会館（戸畑駅前、ウ
ェルとばた3階）で。☆先着300人。＃10
月17日から消費生活センター☎871・
0428へ。

こころの健康づくり大会
　ロンドンパラリンピックゴールボール
金メダリスト・浦田理恵さんによる講演
「自分らしくキラキラいきる」や演奏会
など。11月6日㈫13～16時、久留米シテ

ィプラザ（久留米市）で。☆400人。Αあ
り。＃10月26日まで。詳細は福岡県こ
ころの健康づくり推進室☎〈092〉643・
3265へ。

十二単
ひとえ

着付け披露モデルを
募集
　12月2日㈰11、14時（各1時間程度）、小
倉城庭園で。◎女性。11月10日㈯の事前
打ち合わせへの参加が必要。☆各回1人。
＄1万円（記念写真付き）。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項と身長を書いて
10月30日までに同施設（〒803 -0813小
倉北区城内1 -2、☎582・2747）へ。

景観審議会の委員を募集
　業務は審議会への参加（年2回程度）
など。任期は来年4月から2年間。◎20歳
以上（公務員など公職にある人は除く）。
☆1人程度。報酬あり。＃10月22日～11
月2日。募集要領は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は建築都
市局都市景観課☎582・2595へ。

小倉十日ゑびす祭「宝
ほ え

恵かご
道中」の参加者を募集
　来年1月10日㈭10～17時、小倉都心
部を芸者姿で練り歩きます。◎18～39
歳の女性（高校生・参加経験者は除く）。
☆若干名。参加者に羽子板を進呈。＃11
月15日まで。申込書は10月16日から小
倉北区役所総務企画課で配布。詳細は
小倉中央商業連合会☎533・7337へ。＊
小倉北区役所総務企画課☎582・3335。

健康づくり活動表彰の候補
企業・地域団体を募集
　従業員やその家族、地域住民を対象に、
先進的、効果的な健康づくり活動に取り
組む企業や地域団体を表彰します。＃11
月16日まで。募集要項は各区役所総務
企画課・出張所などで配布中。詳細は保
健福祉局健康推進課☎582・2018へ。

環境首都北九州SDGsアワード
ESD表彰
　環境活動や地域活動に取り組む団体
や企業などを募集し、表彰します。◎活
動を2年以上継続している団体や企業な
ど。＃11月30日まで。詳細は環境局環境
学習課☎582・2784へ。

北九州市立大学社会人特別
選抜学生を募集
　募集は ▼法学部＝☆8人　 ▼地域創
生学群（通常枠）＝☆若干名　 ▼※地域
創生学群（夜間特別枠）＝☆40人　 ▼国
際環境工学部＝☆若干名。♦＄受験

料は1万7000円（※は1万円）。試験は12
月2日㈰。＃11月1～7日。詳細は北九州
市立大学広報入試課（小倉南区北方四
丁目、☎964・4022）か同大学学務第二課
（若松区ひびきの、☎695・3340）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月27日㈯～31日㈬、11月1日㈭・
2日㈮の9～21時。＄使用料が必要。利
用可能な種目・時間は♥を。♥総合体
育館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）
へ。

日本GPシリーズ北九州
陸上カーニバル
　陸上の日本GPシリーズ北九州大会を
観戦できます。10月27日㈯・28日㈰の9
～17時、本城陸上競技場（八幡西区御開
四丁目）で。日本陸
上競技選手権リレ
ー競技大会も同時
開催。荒天中止。♥
市民文化スポーツ
局スポーツ振興課
☎582・2395へ。

レクリエーション協会のスポーツ
❶バドミントン健康教室　いずれも11
月～来年3月のおおむね毎週1回（全20
回）。 ▼三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）＝火曜日の部（10～12時）、水曜
日の部（14～16時）　 ▼曽根体育館（小
倉南区下曽根四丁目）＝木曜日10～12
時。❶の♦☆先着各会場各部30人。
＄1万円。
❷山歩きを楽しもう　風師山（門司区）
を約7㎞歩きます。11月18日㈰9時、門
司港駅バス停に集合。15時、同所で解散。
☆先着30人。＄1000円。
　♦＃10月18日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

オリエンテーリング教室
　11月10日㈯9時30分、枝光南市民セン
ター（八幡東区中央三丁目）に集合。12
時30分、同所で解散。◎小学4年生以下
は保護者の参加が必要。☆30人。＄一般
800円、中学生以下500円。＃往復はがき
（何人でも）に基本事項を書いて10月31
日までに北九州市体育協会（〒805 -0011
八幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

市民体育祭「トランポリン大会」
　いずれも11月11日㈰、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。 ▼体験教室＝
10～11時。◎5歳以上。☆36人　 ▼ 競
技大会＝11時30分～13時。競技選手の
部、一般の部あり。◎規定演技ができる
人　 ▼トラリンピック＝トランポリンを使
った各種ゲーム。14～16時。◎5歳以上。
☆72人。♦＄1000円。＃はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて11月3日まで
に〒803 -8501市民文化スポーツ局スポ
ーツ振興課（☎582・2395）へ。

講演会

▲山口香さん

▲多田文明さん

募集
スポーツ
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情報ステーション
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おはなしワールド　絵本の読み聞かせ
や紙芝居、手遊びなど。10月27日㈯14
～14時30分。
ビデオるーむ　アニメ「ミッキーマウス 
ミッキーの誕生日」。11月4日㈰14～15時。
　♦◎未就学児は保護者同伴。

❶描かれた西郷どん展　アート、文学、
サブカルから　10月27日㈯～12月16
日㈰。＄一般700円、中学・高校生200
円、小学生100円。
❷描かれた西郷どん展関連イベント　

▼講話「錦絵のなかの『西郷どん』」＝講
師は北九州市立大学准教授・生往昌大
さん。10月27日㈯11～12時　 ▼ 文学
講座「西郷隆盛の漢詩と人生」＝講師は
神戸女子大学名誉教授・林田愼之助
さん。11月10日㈯、12月15日㈯の13時
30分～15時。☆先着各日50人　 ▼トー
クライブ＝出演は脚本家・中園ミホさ
ん。11月24日㈯13時30分～15時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆500人。
　♦＃❷の文学講座とトークライブ
は必要。文学講座は電話で10月17日か
ら、トークライブは往復はがき（2人まで）
に基本事項を書いて11月5日までに文学
館へ。

❶秋のバラフェア　320種2500株のバ
ラを観賞できます。10月13日㈯～11
月11日㈰。＄入園料が必要。
❷みつばちフリマ　約130店が出店。
11月3日㈷・4日㈰の10～16時。＄入
園料が必要。雨天中止。
❸講習会「自宅の庭木も自分で手入れ」
11月7日㈬10～12時。☆先着20人。
❹初心者向けバラの育て方教室　11
月24日～来年10月の毎月1回（全12回）
10～12時。☆先着30人。＄1万5000円。
　♦＃❸❹は必要。電話で10月17日
から同施設へ。❷の♥は、みつばちフリ
マ実行委員会事務局☎772・3223へ。

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

文学館
☎571・1505
〒803-0813小倉北区城内4-1　♣9時
30分～18時（入館は17時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

グリーンパーク
☎741・5545
〒808 -0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

「ギラヴァンツ北九州」ホーム
ゲーム観戦に親子を招待
　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 ブラウブリッツ秋田」の観戦に親
子を招待します。11月11日㈰14時から、
ミクニワールドスタジアム北九州（小倉
駅北側）で。◎中学生以下と保護者（1組
5人以内。保護者は2人まで）。子どもの
人数を上回る保護者の参加は不可。☆
250人。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事項を書いて10月31日までに〒803 -
8501市民文化スポーツ局スポーツ振興
課（☎582・2395）へ。£も可。

ひまわり太極拳教室
　介護予防に役立つ本市オリジナルの
太極拳を行います。来年1月8日～3月
26日のおおむね毎週火曜日（全10回）
14～16時、戸畑生涯学習センター（戸畑
区中本町）で。◎運動を行うのに健康上
問題のない65歳以上。☆30人。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書いて
10月31日までに福祉用具プラザ北九州
（〒802 -8560小倉北区馬借一丁目7 -1、
☎522・8721）へ。

後期高齢者医療制度加入者の
健康診査の受診はお早めに
　平成30年度の受診期限は来年3月31
日です。＄500円。被保険者証と受診票
が必要。♥福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111へ。

「景観づくりマスタープラン
（改定素案）」の意見を募集
　 ▼案の配布・閲覧＝10月15日㈪～11
月14日㈬（土・日曜日、祝日は除く）の8
時30分（各市民センターは9時）～17時、
建築都市局都市景観課（市役所13階）、
広報室広聴課（同1階）、各区役所総務企
画課・出張所、各市民センターで。市の
ホームページ（アドレスは表紙参照）で
もご覧になれます　 ▼意見の提出＝様
式自由。住所、氏名、意見を書いて配布・
閲覧期間中にEメール（市のホームペー
ジから）、郵便、ファクスで〒803 -8501
建築都市局都市景観課（☎582・2595、
F582・2503）へ。各配布・閲覧場所（出
張所・各市民センターは除く）に直接提
出もできます。

人権を考える5分間のラジオ
番組「明日への伝言板」
　子どもの作文や日常生活のさまざま
な話題から人権の大切さを考えます。放
送は ▼cross fm＝10月15日～11月23日
の毎週月～金曜日18時54～59分（再放
送は11月24日～来年3月3日の毎週土曜
日14時51～56分と毎週日曜日15時51～
56分）　 ▼RKBラジオ＝10月22日～11月
30日の毎週月～金曜日16時55分～17時

▼KBCラジオ＝11月19日～12月28日の
毎週月～金曜日18時40～45分。♦ナ
レーターは鶴田弥生さんと中島浩二さ
ん。♥人権推進センター人権文化推進

課☎562・5010へ。

海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿を縦覧
　名簿は9月1日現在のもの。縦覧は10
月20日㈯～11月3日㈷の8時30分～17
時、各区選挙管理委員会（各区役所内）
で。登載資格があって名簿に登載され
ていない人は期間中に異議の申し出が
できます。♥各区選挙管理委員会へ。

都市計画審議会の傍聴者を
募集
　議題は「用途地域の変更 下到津地区
(小倉北区)」「都市計画公園の変更 和布
刈公園（門司区）」「地区計画の変更 蜑住
団地(若松区)、東田東部地区（八幡東区）」
「北九州広域都市計画区域区分の見直
しのあり方について(諮問）」。11月5日㈪
10時30分～12時、ホテルクラウンパレス
小倉2階（小倉北区馬借一丁目）で。詳細
は建築都市局都市計画課☎582・2451
へ。

不動産合同公売会
　本市、苅田町、香春町が合同で公売し
ます。物件は本市9件、苅田町2件、香春
町2件。入札は11月2日㈮11時から（説明
会は10時30分から）、市役所3階で。印鑑、
公売保証金、身分証明書などが必要。詳
細は財政局収税課☎582・2031へ。

ほっと子育てふれあいセンター
説明会
　登録会員が子どもの一時預かりや送
迎等の子育て支援（有料）を行う事業の
内容や会員登録の方法など。11月4日
㈰13～15時、子育てふれあい交流プラ
ザ（小倉駅北側、AIMビル3階）で。＃11
月3日までに、ほっと子育てふれあいセ
ンター☎511・3081へ。

未使用回数券の払い戻し
　12月1日㈯からの若戸大橋・若戸トン
ネル無料化に伴い、未使用回数券の払
い戻しを行っています。期間は ▼若戸大
橋料金事務所（戸畑区川代一丁目）＝11
月30日㈮までの7～18時30分　 ▼若戸
トンネル事務所（戸畑区川代一丁目）＝
12月3日㈪～来年6月28日㈮（土・日曜
日、祝・休日は除く）の9～16時30分。郵
送での受け付けも可。必要書類など詳細
は北九州市道路公社☎881・2183へ。

若戸大橋運行区間の市営バス
運賃を値下げ
　12月1日㈯から若戸大橋運行区間の
市営バス運賃を10円値下げします。11
月30日㈮までに購入する定期券は旧運
賃が適用されます。また、旧運賃で発売
済みの定期券の差額の払い戻しはあり
ません。詳細は交通局総務経営課☎
771・8401へ。

FDAがシニア運賃を設定
　フジドリームエアラインズ（FDA）が運
航する北九州⇔名古屋（小牧）便にシニ
ア運賃を設定します。期間は12月1日㈯
～27日㈭、来年1月7日㈪～3月30日㈯。
◎65歳以上を含む6人まで。＄1万円か
ら。♥FDAコールセンター☎0570・55・
0489へ。＊港湾空港局空港企画課☎
582・2308へ。

産前産後の国民年金保険料
を免除
　来年4月1日から産前産後の一定期間、
国民年金保険料が免除になります。◎
出産日が来年2月1日以降の国民年金
第1号被保険者の女性。詳細は各区役
所国保年金課へ。

大手町練習場を利用してみま
せんか
　音楽や演劇の練習（カラオケ、和太鼓、
ヨガなどは除く）に利用できます。利用
時間は9～21時50分、大手町練習場（小
倉北区大手町、大手町ビル内）で。年末
年始と毎月第4火曜日は休館。＄使用料
が必要。詳細は同施設☎583・5533へ。 

平成30年7月豪雨で被災した
人へ
　災害により国税の申告、申請、請求、納
税などを期限までにできないときは、期
限の延長や納税の猶予ができる場合が
あります。詳細は各税務署（門司☎321・
5831、小倉☎583・1331、若松☎761・
2536、八幡☎671・6531）へ。

発達障害者支援センター
「つばさ」が移転
　11月1日㈭に発達障害者支援センター
「つばさ」（小倉南区春ケ丘10-2）が新・
総合療育センター（小倉南区春ケ丘10 -4）
の南棟4階に移転します。（移転のため10
月29日～11月2日は業務休止）。♥保健
福祉局精神保健福祉課☎582・2439へ。

お知らせ

▲中島浩二さん▲鶴田弥生さん

市県民税（第3期）の納期は10月17～
31日です。

国民健康保険料（第5期）の納期限は
10月31日です。
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