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みんなで歩こう北九州 
in とばた

　夜宮公園、金比羅公園などを巡り
ます。10月28日㈰10時、ウェルとばた

（戸畑駅前）に集合。13時、同所で解
散。先着70人。タオル・飲み物・帽子
などが必要。＃10月17日から戸畑区
役所保健福祉課☎871・2331へ。

戸畑区文化祭
美術展　10月30日㈫～11月4日㈰の
9時30分 ～17時30分（4日 は17時 ま
で）、美術館アネックス市民ギャラリー

（西鞘ケ谷町）で。

合同いけばな展　11月3日㈷・4日㈰
の9～17時（4日は16時まで）、戸畑生
涯学習センター（中本町）で。
謡曲・仕舞大会　11月4日㈰10～16
時30分、レディスやはた（八幡東区尾
倉二丁目）で。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

Ｅｎｊｏｙ 音塾 in コムシティ
　クラシック音楽の魅力や作曲家の
祖国愛や郷土愛などを学びます。11
月12日㈪10～12時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシテ

ィ内）で。先着30人。＃10月18日から
同センター☎641・9360へ。

尿もれ予防講座
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
11月8日㈭13～15時、三六市民セン
ター（小芝三丁目）で。対象は40歳以
上。定員30人。個別相談あり（定員3
人）。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と個別相談の有無を書いて10月25
日までに認知症支援・介護予防セン 
ター（〒802-8560小倉北区馬借一丁
目7-1、☎522・8765）へ。

戸畑区人口 5万8006人、世帯数2万7999世帯（平成30年9月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万5762人（男44万5935人/女49万9827人）、世帯数43万390世帯

◆検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　♦ 11月21
日 ㈬14～15時
30分、沢見市民
センターで。70
歳以上の人などを対象にした無料の
制度があります。年齢の分かるもの
が必要。
◆両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
11月18日㈰9時45分～12時、戸畑区
役所で。対象は妊娠36週未満の初妊
婦と夫。先着16組。母子健康手帳が
必要。＃10月18日から♥先へ。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。11月6日㈫13時30分～15
時、戸畑区役所で。対象は0歳7カ月～ 
1歳頃の乳児と保護者、祖父母など。
母子健康手帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。11月8日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃11月5日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

　12月1日㈯から若戸大橋と若戸トンネルが無料化されます。戸畑区から若松区へ、若松区から戸畑区への利便性が
ますます向上し、まちの活性化が期待されます。また、若戸大橋のライトアップも開始。魅力がますます増える若戸大
橋を、過去の懐かしい写真を交えながらご紹介していきます。

とばたと若戸大橋　いまむかし ♥戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。

　この光景をみて懐かしいと感じる方も多いのでは
ないでしょうか。
　開通当初、若戸大橋は人が歩いて渡れる橋でした。
　多くの人が、若松に戸畑にと歩いている様子がわ
かります。しかし、交通量の増加に伴い、慢性的な渋
滞が深刻化。その対策として4車線化することになり、
歩道は姿を消しました。

　若戸大橋建設の
様子をとらえた写
真。橋げたを取り付
けているところで
す。写真からも、か
なりな大規模工事
であったことがうか
がえます。また海上
は多くの船舶が行
き来し、当時の賑わ
いが感じられます。

歩いて渡れる「若戸大橋」 形になっていく「若戸大橋」

昭和37年9月撮影 現在の様子（平成23年撮影）

平成30年
2018 1510/

上段：建設中の
　　　若戸大橋

（撮影時期不明）
下段：現在の様子

（平成22年撮影）

12月1日㈯から
若戸大橋・若戸トンネル無料化！！
当日は若戸大橋の両岸でイベント開催！！


