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若松区人口 8万940人、世帯数3万3988世帯（平成30年10月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

市営バスの小倉行を増便
　11月30日～ 来
年1月18日（来年
1月4日を除く）の
毎週金曜日は若
松方面から小倉
行のバスを2便増
便します。運行時刻は、大橋通りバス
停が20時43分・21時43分です。運行
経路は、若松営業所発・本町・大橋通
り・小倉駅新幹線口・北九州市役所
前行で途中の全バス停に停車します。
♥交通局営業推進課☎771・8410へ。

若松区文化祭
　いずれも11月25日㈰。 ▼ 日本舞
踊の会＝長唄、清元、常磐津など。11
～16時30分、若松市民会館（若松駅
前）で。入場料（全席自由）一般2000
円、小～大学生1000円　 ▼各流連合

謡曲大会＝素謡、独吟など。13～17時、
若松生涯学習センター（若松駅前）で。
♦♥若松区役所コミュニティ支援
課☎761・5324へ。

若松イルミネーション
南海岸通り（本町一丁目洞海湾側）　
12月1日㈯18時から。若戸大橋・若戸
トンネル無料化のお祝いに合わせて
乾杯と同時に点灯します。

中川ストリート、多目的広場（本町三
丁目付近）、浜連合市場連歌の広場

（浜町二丁目付近）　12月3日㈪18
時30分頃から。若松忠臣蔵の赤穂浪
士の出で立ちで点灯式を行います。

　♦いずれも点灯期間は来年1月
31日㈭までの17時30分～23時。それ
ぞれ趣が異なるイルミネーションが
灯ります。♥若松区役所総務企画課
☎771・3559へ。

暴力追放・歳末防犯 
区民総決起大会

　若松区内の暴力追放と歳末の安
全・防犯意識の高まりを目指して、音
楽隊の演奏、街頭パレードなど。12月
7日㈮13時30分～15時50分、若松市
民会館で。♥若松区役所コミュニティ
支援課☎761・5324へ。

介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で
行うボランティア活動をポイント化
し、換金や寄付をすることができる事
業について説明します（ボランティア
として活動するためには受講後に登
録が必要）。12月7日㈮14～16時、若
松区役所で。定員30人。ボランティア
登録には介護保険被保険者証が必
要。＃12月6日までに北九州市社会福
祉協議会ボランティア・市民活動セン 
ター☎881・6500へ。

芦屋基地のモニターを募集
　基地外の人から見た芦屋基地に関
する感想や意見などを基地業務運用
の参考にします。期間は4月から1年
間。対象は20歳以上で平日の研修な
どに出席できる人（議会の議員や常勤
の公務員は除く）。定員10人。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項と生年月
日、職業、応募理由を書いて来年1月
15日までに航空自衛隊芦屋基地渉外
室（〒807-0133遠賀郡芦屋町大字芦
屋1455-1、☎223・0981内線344）へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は健診から
❶特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診（5・12日だけ実
施）　対象は18歳以上。受診料1000

円。
　❶～❼の♦ 

▲

岩屋漁村センター
（大字有毛）＝12月5日㈬　

▲

若松中
央市民センター＝12月12日㈬　

▲

藤
ノ木市民センター＝12月13日㈭。い
ずれも13時30分～15時。70歳以上の
人などを対象にした無料の制度があ
ります。年齢の分かるものが必要。
❽胃がん検診　12月5日㈬9時30分
～11時、岩屋漁村センターで。対象
は35歳以上（妊婦は除く）。先着35人。
受診料1000円（40～69歳は900円）。
＃11月20日8時30分から♥先へ。
❾乳がん検診　12月12日㈬13時30
分～16時30分、青葉市民センターで。
対象は昨年度受診していない40歳以
上の女性。先着50人。受診料1000円。
＃11月21日8時30分から♥先へ。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体組
成測定やみそ汁の試飲もあり。12月
5日㈬10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は64歳以下。定員4人。
＃12月3日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

北九州市人口 94万5595人（男44万5935人/女49万9660人）、世帯数43万399世帯
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▲市営バスが走り始
めて2019年で90周
年を迎えます！

わかっぱのつぶやき
「いよいよ12月1日㈯から若戸大橋・若戸トンネルが無料化になるよ～
　それを記念した感謝祭が１２月１日に開催されることみんな知ってる？
　若松市民会館で若松区民祝賀会、若松鉄人ジャズナイトが開催されるよ。
そして、旧古河鉱業若松ビルでも若戸大橋関連の作品展示や甘味処『ふる
かわ』、森野由みソプラノリサイタルも企画されているんだ。さらに、若松渡
場前では、南海岸イルミネーション点灯式もあるし、明治町・エスト本町商店
街ではバルイベントが行われるなど色々な場所で様々なイベントがあるよ。
　当日はわかっぱも遊びに行く予定なんだ。みんなも遊びにいってみてね。」
♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

若松区マスコットキャ
ラクター「わかっぱ」が、
時々、若松
のあれこれ
をつぶやき
ます。

その47わかっぱな う


