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豊
前
海
一
粒
か
き

　
門
司
区
恒
見
沖
で
、県
内
初
の
養
殖
カ
キ

と
な
る
、後
の「
豊
前
海一粒
か
き
」の
養
殖
が

始
ま
っ
た
の
は
、今
か
ら
30
年
以
上
も
前
の

こ
と
。干
満
の
差
が
大
き
く
、カ
キ
の
養
分
と

な
る
豊
富
な
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
運
ぶ
川
が
何

本
も
海
に
流
れ
込
ん
で
い
る
な
ど
、大
粒
で

濃
厚
な
味
の
カ
キ
を
育
む
好
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
さ
の
秘
密
は
、こ
の
生
育
環
境
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。手
間
を
惜
し
ま
な
い
養
殖
方

法
こ
そ
が
お
い
し
さ
の
決
め
手
。あ
る
程
度
カ

キ
が
育
っ
た
ら
、身
に
養
分
を
行
き
渡
ら
せ
る
た

め
、殻
に
付
着
し
た
フ
ジ
ツ
ボ
や
藻
を
落
と
し

て
再
び
海
に
戻
し
ま
す
。一度
養
殖
イ
カ
ダ
か
ら

カ
キ
を
引
き
上
げ
て
一つ一つ
バ
ラ
バ
ラ
に
し
、殻

を
人
の
手
で
磨
き
あ
げ
る
と
い
っ
た
こ
の
手
間

が
、海
の
ミ
ル
ク
に
例
え
ら
れ
る
良
質
な
カ
キ
を

つ
く
り
出
す
の
で
す
。

藍
の
鰆サ

ワ
ラ

　
サ
ワ
ラ
が
と
れ
る
小
倉
北
区
藍
島
近
く
の
響

灘
は
、潮
流
が
速
い
上
、そ
の
流
れ
る
向
き
も
変

わ
る
た
め
、餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
小
魚
が

豊
富
な
好
漁
場
。こ
の
海
域
で
、本
市
が
今
年
度

「
ピ
カ
イ
チ
漁
師
」に
認
定
し
た
両
羽
勝
さ
ん

ら
が
中
心
と
な
っ
て
釣
る
サ
ワ
ラ
は
、「
藍
の
鰆
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
「
藍
の
鰆
」は
、魚
の
体
に
傷
が
つ
き
に
く
い
一
本

釣
り
で
釣
り
上
げ
ら
れ
た
サ
ワ
ラ
の
中
で
も
3
㎏

以
上
の
も
の
で
、エ
ラ
か
ら
血
を
抜
く
処
理（
船
上

放
血
神
経
締
め
）が
施
さ
れ
た
ブ
ラ
ン
ド
魚
で
す
。

　
良
質
な
魚
に
漁
師
の
職
人
技
を
加
え
る
こ
と
が
、

本
市
で
と
れ
た
魚
に
新
た
な
価
値
を
加
え
て
い
ま

す
。

　
本
市
の
新
し
い
名
産
品
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る「
北
九
州
あ
わ
び
」。そ
の
養
殖

は
、漁
港
の
公
共
用
地
で
民
間
企
業
が
事

業
を
行
う
取
り
組
み
と
し
て
は
全
国
で
二

例
目
で
、若
松
区
有
毛
の
岩
屋
漁
港
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
北
九
州
あ
わ
び
」は
、陸
上
で
養
殖
さ
れ

て
お
り
、地
下
海
水
を
く
み
上
げ
た
水

槽
の
中
で
、出
荷
ま
で
に
通
常
2
〜
3

年
か
か
る
と
こ
ろ
を
1
年
と
い
う
短
期

間
で
成
長
し
ま
す
。

　
そ
の
成
長
の
秘
密
は
、酸
素
を
目
に
見

え
な
い
小
さ
な
気
泡（
酸
素
ナ
ノ
バ
ブ
ル
）

に
し
て
、ア
ワ
ビ
の
成
長
を
促
す
独
自
の

技
術
で
す
。新
し
い
名
産
品
が
、本
市
の

都
市
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
る
新
た
な
価
値
を

つ
く
り
始
め
て
い
ま
す
。

　
と
れ
た
て
の
魚
介
類
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
朝
市
が
、週
末
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。早
起
き
を
し
て
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
柄
杓
田
日
曜
朝
市「
漁
師
の
店
ひ
し
ゃ
く
だ
」　
12
月
ま
で
の
毎
月
第

2
・
4
日
曜
日
の
7
時
か
ら
、門
司
区
大
字
柄
杓
田
1
4
0
7
で
。

●
長
浜
土
曜
朝
市　
12
月
ま
で
の
毎
月
第
2
・
4
土
曜
日
の
8
時
か
ら
、小

倉
北
区
末
広一丁
目
16
‐
16
で
。

●
平
松
と
れ
と
れ
朝
市　
12
月
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
の
7
時
か
ら
、小
倉

北
区
西
港
町
船
だ
ま
り
特
設
会
場
で
。

＊
各
朝
市
は
、売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

食の宝庫で地産地消
地産地消とは？　地元で生産されたさまざまな農産物や水産物などをその地域で
消費することが「地産地消」です。　
　新鮮なものが食べられるという利点があるだけでなく、地元の産業を活性化させ、
その地の食文化を守るという役割もあります。
　また、生産地から食卓までの輸送にかかる燃料消費などを抑えられることから、
地球環境に優しい食のスタイルとも言えます。資源循環やエネルギー、インフラ設
備などの分野で先駆的な事業を行い、「世界の環境首都」を目指す北九州市。市民
である私たちも、地球環境に負荷の少ない食材を選んでみませんか。

と
れ
た
て
食
材
を
楽
し
も
う
！

〜
直
売
所
と
朝
市
〜

どうして環境に負荷がかかるの？

食材がとれた場所から食卓までの
移動距離が長いと…

輸送にエネルギーを多く使う＝

環境への負荷が大きい

食料（フード）の輸送量に輸送距離（マ
イレージ）を掛け合わせた指標のこと。
この数値が大きいと環境負荷が大きく
なる。

フード・マイレージとは？

あ
な
た
の
も
と
に
届
く
ま
で
、

　
　
こ
ん
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す

〜
ち
ょ
っ
と
し
た
秘
密
を
知
る
と
愛
着
が
湧
い
て
き
ま
す
よ
〜

新
し
い
名
産
品
が
ま
た
ひ
と
つ
！

〜
北
九
州
あ
わ
び
〜

大葉しゅんぎく若松潮風®キャベツ
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こ
の
他
に
も
市
内
各
地
に
20
の
直
売
所
と

朝
市
が
あ
り
ま
す
。

朝市と直売所の
位置図QRコード

日
本
の
フ
ー
ド・マ
イ

レ
ー
ジ
は
世
界
で
も

高
レ
ベ
ル
。環
境
へ
の

負
荷
が
大
き
い
ん
だ
。

大葉しゅんぎく若松潮風®キャベツ

若松水切りトマト

大葉しゅんぎく

北九州あわび

出典：ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」〈http://food-mileage.jp/〉


