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キャンプインストラクター養成
講習会
　2月9日㈯～11日㈷（2泊3日）、玄海青
年の家（若松区大字竹並）で。◎18歳以
上（高校生は除く）。☆先着30人。＄1万
5000円（資格取得には別に1万5000円
が必要）。＃12月3日から同施設☎741・
2801へ。

北九州パレスの講座
❶深い呼吸でゆっくり動く気功体験教室
12月7～28日の毎週金曜日14～15時
30分。☆先着各日20人。＄1回500円。 
❷趣味教養講座　いずれも1～3月のお
おむね毎週1回（全10回）の18時30分～
20時30分。 ▼水曜日＝茶道表千家、陶芸

▼木曜日＝華道池坊、陶芸　 ▼金曜日＝
茶道裏千家。❷の♦☆先着各講座10
～20人。＄6300円（34歳以下は5000円）。
別に教材費が必要。
　♦＃電話で12月4日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

看護職再チャレンジ講習会
（基礎コース）
　1月22日㈫・29日㈫、2
月6日㈬・13日㈬（全4回）
の9時30分～16時、ナー
スプラザ福岡（福岡市）な
どで。実習もあり。◎看護
職の免許を持ち、未就業で6カ月以内に
就業を希望する人。☆40人。＄500円程
度。＃12月19日までに福岡県ナースセ
ンター☎〈092〉631・1221へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　言語聴覚士による「最期まで口から食
べるために」、管理栄養士による「ムセな
い食事」の講演。12月13日㈭13時30分
～15時、認知症支援・介護予防センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター5階）で。◎おおむね65歳以上。
☆先着50人。＃12月 3日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

北九州市立大学法学部 特別
講演会
　東京大学大学院准教授・井上彰さ
んによる講演「正義は『実験』できるの
か？」。12月14日㈮14時40分～16時10
分、北九州市立大学北方キャンパス（小
倉南区北方四丁目）で。♥同大学学務第
一課☎964・4036へ。

地域のちから報告会「住民主体
のまちづくりを目指して」
　陸上自衛隊小倉駐屯地広報室長・松
本弘二さんによる基調講演「大規模災
害に学ぶ～地域の共助の大切さ」や地
域活動事例紹介。12月18日㈫13時30分
～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
♥市民文化スポーツ局地域振興課☎
582・2111へ。

市民公開講座「肺がんをもっと
知ろう！」
　講師は市立医療センター呼吸器内科・
井上孝治主任部長ほか。1月12日㈯14～
16時、商工貿易会館（小倉北区古船場町）
で。☆200人。Αを希望する人は12月3日
までに♥を。♥市立医療センター事務局
管理課☎541・1831、F533・8693へ。

よ～くわかる 狭心症・心筋梗塞
のお話
　講師は小倉記念病院循環器内科主任
部長・安藤献児さん。1月27日㈰10～12
時、小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆
500人。＃往復はがき（2人まで）に基本
事項とΑ必要の有無を書いて1月17日
までに平成紫川会（〒802 -0001小倉北
区浅野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。＊
保健福祉局地域医療課☎582・2678。

ムーブフェスタの実行委員
（ボランティア）を募集
　7月に開催するイベントの企画や運営
などを行います。活動期間は1～8月。☆
若干名。＃12月10日まで。詳細はムーブ
（小倉北区大手町、☎288・6262）へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は2月下旬以降。◎一般、新婚の
世帯。募集は約110戸。＃12月3～11日、
各区役所「市営住宅・市公社住宅相談
コーナー」へ。12月6日㈭は19時まで受
け付け。詳細は北九州市住宅供給公社
☎531・3030へ。郵送と£も可。

旧門司税関の利用者を募集
　4月からの、旧門司税関2階（門司港レ
トロ地区）の利用者を募集します。＃12
月3日から。料金など詳細は門司港レトロ
総合インフォメーション☎321・4151へ。

「Re:北九州の記憶」インタビュー
の協力者を募集
　九州を拠点に活動する若手作家がイ
ンタビューをもとに戯曲にし、北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階）で上
演します。取材は1月14日㈷。◎昭和9
～23年に本市（合併前の旧5市）で生ま
れたか育った人。☆10人。＃12月24日
まで。詳細は同劇場☎562・2620へ。

高等理容美容学校事業継承
について（対話型市場調査）
　市立高等理容美容学校（八幡東区西
本町二丁目）の事業継承に関心のある法
人・団体などを募集します。◎県内の学
校法人（市内の設立予定を含む）、美容・
理容学校など。＃12月28日まで。詳細は
教育委員会企画調整課☎582・2357へ。

「こくら de フリマ」の出店者
を募集
　2月24日㈰、メディアドーム（小倉北区
三萩野三丁目）で出店します。☆120区画
（1区画3m×2m）。＄1区画3000円。応
募は2区画まで。＃1月7日まで。募集要
項は小倉北区役所総務企画課などで配
布中。詳細はこくらdeフリマ実行委員
会事務局☎772・3223へ。＊小倉北区
役所総務企画課☎582・3335。

「ねんりんピック和歌山大会」
の市代表選手を募集
　来年11月9日㈯～12日㈫、和歌山県
で開催される全国健康福祉祭「ねんりん
ピック」の選考会（囲碁・将棋）を開催し
ます。予選は ▼※小倉北区＝1月18日㈮
10時から、到津市民センター（小倉北区
下到津四丁目）で。＄1000円　 ▼小倉
南区＝1月20日㈰10時から、小倉南生涯
学習センター（小倉南区役所横）で。＄
1000円　 ▼八幡東区＝1月23日㈬10時
から、八幡東区役所東別館で。＄1000
円　 ▼戸畑区＝1月24日㈭9時30分から、
鞘ケ谷市民センター（戸畑区西鞘ケ谷
町）で。＄1000円　 ▼八幡西区＝2月1
日㈮9時30分から、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
＄1000円。門司区・若松区は予選なし。
本戦は2月26日㈫9時30分から、ウェル
とばた2階（戸畑駅前）で。♦◎昭和35
年4月1日以前に生まれた人。＃八幡東
区は1月10日、小倉北区・小倉南区・八
幡西区は11日、戸畑区は17日、門司区・
若松区は31日まで。詳細は各区老人ク
ラブ連合会（各区役所内。※は小倉北区
弁天町、☎591・8611）へ。＊保健福祉
局長寿社会対策課☎582・2407。

放送大学の学生を募集
　テレビやインターネットなどを利用し
て、自宅で大学教育を学びます。開講は
4月1日㈪。◎15歳以上（※大学院は18歳
以上）。＄入学料7000円（※は1万4000
円）から。別に授業料が必要。＃3月17日
まで。詳細は放送大学北九州サテライト
スペース☎645・3201へ。＊市民文化ス
ポーツ局生涯学習課☎582・2385。

体育施設の個人利用日
総合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）　12月1日㈯～3日㈪・10日㈪・
11日㈫。
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎
645・6691）　12月2日㈰～7日㈮・10日

㈪～14日㈮・17日㈪～21日㈮・23日㈷
～28日㈮。
　♦9～21時（一部利用できない時間
帯あり）。＄使用料が必要。利用可能な
種目・時間は♥を。

ウオーキング教室
　12月14日㈮10～11時30分、ミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北側）
で。◎18歳以上。☆先着10人。＄1000円。
＃12月3日から同施設☎521・2020へ。

ドリームサッカー体験教室
　プロサッカーチーム「ギラヴァンツ北
九州」の選手やコーチなどと一緒にサッ
カーを体験します。12月16日㈰13～17
時、本城陸上競技場（八幡西区御開四
丁目）で。◎小学5・6年生。☆200人。＃
往復はがき（5人まで）に基本事項を書
いて12月6日までに〒803 -8501市民文
化スポーツ局スポーツ振興課（☎582・
2395）へ。£も可。

体育協会のスポーツ
❶スケート教室　1月6～27日の毎週日
曜日（全4回）8～9時50分、北九州アイス
スケートセンター（小倉駅北側、西日本総
合展示場本館内）で。◎5歳以上。☆150
人。＄一般8000円、中学生以下6000円。
❷親子スキー教室　
1月12日㈯10時、め
がひらスキー場（広島
県）に集合。15時、同
所で解散。◎小・中
学生と保護者。☆15
組（1組2人）。＄1人3000円。貸スキーセッ
ト・ウエア（有料）あり。
　♦＃往復はがき（❶は1人だけ、❷
は1組だけ）に基本事項と❷は貸スキー
セット・ウエア使用の有無を書いて❶は
12月13日、❷は26日までに北九州市体
育協会（〒805 -0011八幡東区八王寺町
4 -1、☎652・5007）へ。

障害者のための水泳教室
❶入門水泳教室　 ▼大人の部＝1月10
日～2月28日の毎週木曜日（全8回）18
時30分～19時30分。◎各種障害者手帳
を持つ18歳以上　 ▼児童の部＝1月12
日～2月23日の毎週土曜日（全7回）11
～12時。◎各種障害者手帳を持つ4～
17歳。❶の♦障害者スポーツセンター
（小倉北区三郎丸三丁目）で。
❷巡回水泳教室　1月12日～2月23日の
毎週土曜日（全7回）11～12時、折尾スポ
ーツセンター（八幡西区大浦三丁目）で。
◎各種障害者手帳を持ち、講師の指示
を理解できる小学生以上。
　♦☆各教室各部10人。＃12月20日
まで。詳細は障害者スポーツセンター
☎922・0026、F922・0041へ。

バスケットボール ブートキャンプ
　1月11日～3月15日のおおむね隔週金
曜日（全6回）19～21時、浅生スポーツセ
ンター（戸畑区浅生二丁目）で。◎バス
ケットボールの経験がある小学3年～中
学生。☆20人。＄9720円。＃1月8日まで。
詳細は同センター☎883・5501へ。
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