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ウェルとばた映画上映会 
「0.5ミリ」

　主演は安藤サクラさん。身近な人
や自分自身の老いに戸惑いながら生
きている人々に「生きること」「人生
を全うすること」の本当の意味を介護
を通して教えてくれる映画。2月3日
㈰13～16時30分、戸畑市民会館（戸
畑駅前、ウェルとばた3階）で。前売り
一般800円（当日は200円増し）、ペア
1500円。前売り券は1月11日からウェ
ルとばた２階総合案内で発売中。♥ 
ウェルとばた管理課☎871・7200へ。

第10回小倉駐屯地 
定期演奏会

　音楽部、小倉ひびき太鼓、らっぱ隊
による演奏や若松にゆかりのあるゲ
スト出演など。2月23日㈯、若松市民

会館（若松駅前）で。昼の部（14時30
分～16時30分）と夜の部（18時30分
～20時30分）あり。定員各部700人。
＃往復はがき（4人まで）に基本事項
を書いて2月8日までに陸上自衛隊小
倉駐屯地広報室（〒802-8567小倉南
区北方五丁目1-1、☎962・7681）へ。
「おしかけ交通安全・ 
火の用心」を実施しました

　12月11日㈫、「おしかけ交通安全・
火の用心」が牧山東地区を対象に行わ
れました。これは、高齢者の人々を交
通事故や火災から守ることを目的に毎
年実施しているものです。当日は、警
察官と消防職員が、牧山東地区内の
一人暮らしの高齢者のお宅を訪問し、
資料を使いながら、分かりやすく交通
安全指導と防火指導を行いました。

　交通事故に巻きこまれないように外
出時には、運転者の目につきやすい明
るい服装を心がけましょう。また、ストー
ブなどの暖房器具の使用の際は細心
の注意を払うとともに、住宅用火災警
報器の点検も忘れずに行いましょう。
♥戸畑区交通安全推進協議会（戸畑
区役所総務企画課内）☎881・0039へ。
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万5219人（男44万5847人/女49万9372人）、世帯数43万706世帯

◆検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　♦ 2月6日㈬14
～15時30分、戸 畑
区医師会医療セン
ター（正津町）で。70
歳以上の人などを

対象にした無料の制度があります。年
齢の分かるものが必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。1月29日㈫13時30分～15
時、戸畑区役所で。対象は0歳7カ月～ 
1歳頃の乳児と保護者、祖父母など。
母子健康手帳が必要。
◆パクパクキッズ
　幼児期の食生活の話、幼児食の実
演・試 食。2月27日 ㈬10時15分 ～
11時45分、戸畑区役所で。対象は 
1歳6カ月～おおむね3歳までの幼児
と保護者。母子健康手帳が必要。先
着20組。＃1月17日から♥先へ。
◆元気で長生き料理教室
　健康を考えた食事についての講話
と調理実習・試食。2月28日㈭10～13
時、戸畑区役所で。先着20人。対象は
65歳以上。＃1月17日から♥先へ。
◆両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
3月3日㈰9時45分～12時、戸畑区役
所で。対象は妊娠36週未満の初妊婦
と夫。母子健康手帳が必要。先着16
組。＃1月31日から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成31年
2019151/

　昨年12月1日㈯、ついに若戸大橋・若戸トンネル
の通行料金が無料化されました。当日は、戸畑・若
松の両会場でイベントが行われ、晴天に恵まれたこ
ともあり、多くの人で賑わいました。このような戸畑
の一大イベントに、我らが『ちょうちんジャー』が参
上しないわけがありません！
　戸畑・若松の両会場に参上し、屋台から漂う美味
しそうな香りに、ポンちゃんもつい舌なめずりをしてしまいました。その後は、
戸畑区の広報大使として、会場の盛り上げに一役買いました。
　17時を過ぎ、辺りが暗くなってくると、無料化イベントの目玉の一つ、「若戸

大橋のライトアップ」が行われました。多
くの人が足を止めて記念撮影をしたり、
歓声をあげたりと、思い思いの楽しみ方
をされていました。ライトアップは、18
時（日没）から22時頃まで行っています。
昼間とは異なる魅力を放つ若戸大橋を
見に出かけませんか。
　無料化により、足を運びやすくなった
戸畑・若松にぜひお越しください！
♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。

投票所が変わります
　1月27日㈰に行われる北九州市長選挙において、次の投票所が変わります。
入場整理券でお確かめください。

変更前 変更後

第2投票所 西戸畑児童館
（明治町）

西戸畑市民センター
（南鳥旗町）

第8投票所 鞘ケ谷小学校 ランチルーム
（東鞘ケ谷町）

鞘ケ谷市民センター
（西鞘ケ谷町）

　♥戸畑区選挙管理委員会☎871・3453へ。


