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八幡東区人口 6万5863人、世帯数3万778世帯（平成30年12月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

幼児栄養教室
　幼児期の食生活についての講話と
調 理 実 習、試 食。2月21日㈭10時
40分～12時30分（受け付けは10時
15分から）、八幡東区役所東別館で。
対象はおおむね1歳6カ月～未就学
児と保護者。先着12組。託児（無料）
は♥を。＃1月17日から八幡東区役
所保健福祉課☎671・6881へ。

尿もれ予防講座
　泌尿器科医師等による尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。 
2月8日 ㈮13時30分 ～15時30分、
槻田市民センター（松尾町）で。対象
は40歳以上。定員30人。個別相談あ
り。＃はがき（1人だけ）に基本事項と
個別相談の有無を書いて1月25日
までに認知症支援・介護予防センター

（〒802-8560小倉北区馬借一丁目
7-1、☎522・8765）へ。

第10回小倉駐屯地 
定期演奏会

　音楽部、小倉ひびき太鼓、らっぱ隊
による演奏や若松にゆかりのあるゲ
スト出演など。2月23日㈯、若松市民
会館（若松駅前）で。昼の部（14時30
分～16時30分）と夜の部（18時30分
～20時30分）あり。定員各部700人。

＃往復はがき（4人まで）に基本事項
を書いて2月8日までに陸上自衛隊小
倉駐屯地広報室（〒802-8567小倉南
区北方五丁目1-1、☎962・7681）へ。

Free style Photo Club 
写真展

　写真約50点。2月1日㈮～7日㈭の
10～18時（1日は13時から、7日は16
時まで）、旧百三十銀行ギャラリー（西
本町一丁目、☎661・9130）で。

桃園市民プールのお知らせ
　桃園市民プール（桃園三丁目、☎
661・2365）は1月17日まで休館します。
営業再開は1月18日㈮13時から。

「虹色八景 VOL.8」を発行
　八幡東区に関するタイムリーな特
集やイベント情報などを掲載してい
る八幡東区情報誌「虹色八景」の第８
号が発行されました。
　今回の特集は、「皿倉山の新しい魅
力　皿倉八景」。皆さんの投票で選ば
れた〝皿倉山〟の新名所８箇所の魅力
を余すことなくお伝えしています。
　「虹色八景VOL.8」は、市内の区役
所・出張所などで無料配布しています。
　また、八幡東区役所ではバックナン
バーも設置しています。
♥八幡東区役所総務企画課☎661・
0039へ。

北九州市人口 94万5219人（男44万5847人/女49万9372人）、世帯数43万706世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診で 早期発見
気持ちのゆとり ☎671・6881
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種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

− 2月14日㈭14〜15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4） 不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4人 2月12日㈫ 13時15分～ 

15時30分 八幡東区役所東別館 2月8日 
まで

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 2月7日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 2月4日 
まで

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳7カ月〜1歳の 
乳児と保護者 無料 − 1月23日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

投票所が変わります
　1月27日㈰執行予定の「北九州
市長選挙」において第20投票所
が変わります。入場整理券でお確
かめください。♥八幡東区選挙管
理委員会☎671・2887へ。

変更前 西部勤労婦人センター
（レディスやはた）

変更後 北九州市八幡医師会
（平野二丁目1-1）

対象区域

尾倉二丁目
西本町一～四丁目

平野一・二丁目
東田一丁目

 

　「YAHATA　HAHAHA！PROJECT」の活動の一環 
で、北九州市立大学 地域共生教育センター所属の学
生が八幡駅周辺の飲食店やおすすめスポットを掲載
した英語版ガイドマップ「YAHATA Guide Map in 
ENGLISH ver.3」を制作しました。
　「YAHATA　HAHAHA！PROJECT」とは、外国語 
や異文化共生などに関心のある北九州市立大学の学
生が、「八幡」という異文化で暮らす外国人のサポート
をするとともに、地域日本人住民と外国人の架け橋
のような存在になるべく地域活動を行うプロジェクト
で、平成19年に発足しました。ほかにも、バイリンガル 
フリーペーパーの発行、まちあるきや日本文化の体験
イベントなどを開催しています。

　今回のマップ
制作は、平成22年
と平成25年に制
作されたマップに
残部がなく、新し
いマップが欲しい
との要望に応えたものです。プロジェクトのメンバーで、
２年生の松岡怜奈さん、１年生の松原杏華さん、堀琴絵
さんが昨年12月14日㈮に八幡東区役所を訪れ、出来
上がったマップを高松浩文八幡東区長に手渡しました。
　「YAHATA Guide Map in ENGLISH ver.3」は
4000部制作し、八幡駅や八幡東区役所などで無料配布
しています。♥八幡東区役所総務企画課☎681・0387へ。

「YAHATA Guide Map in ENGLISH ver.3」が完成


