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レクリエーション協会の
スポーツ教室
ユニカール教室　4月1日～9月30日の
おおむね毎週月曜日（全24回）14～16
時、三萩野体育館（小倉北区三萩野三丁
目）で。☆先着30人。＄月額1500円。
年長者ニュースポーツ教室　4月5日～
7月26日のおおむね毎週金曜日（全16
回）14～16時、的場池体育館（八幡西区
的場町）で。◎おおむね50歳以上。☆先
着30人。＄月額1500円。
みんなで楽しくリトミック体操　4月9日
～7月23日のおおむね毎週火曜日（全
15回）10～12時、三萩野体育館で。◎0
歳6～11カ月の乳児と保護者。☆先着
30組。＄7500円。
　♦＃3月18日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

体育協会のスポーツ教室
　いずれも4月～おおむね7月（全6～12
回）。 ▼月曜日＝卓球〈夜〉、トランポリン
〈夜〉、親子トランポリン〈夜〉　 ▼火曜日
＝女子体操〈夜〉、小学生のためのハンド
ボール〈夜〉　 ▼金曜日＝卓球〈朝〉、大
人から始めるトランポリン〈朝〉、ソフトシ
ェイプアップ〈朝〉　 ▼土曜日＝※初心
者レスリング〈夜〉、男子体操〈朝〉。♦
☆各教室10～30人。＄2500円～7300
円。時間・場所・対象など詳細は♥を。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて3月28日（※は22日）までに北九
州市体育協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

風船バレーボール教室
　いずれも4月～来年3月の13～16時。

▼八幡西勤労青少年ホーム（八幡西区
南鷹見町）＝おおむね毎週月曜日（全40

回）　 ▼穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁
目）＝毎月第2・4木曜日（全24回）。♦
☆各40人。＄4000円。＃はがき（何人で
も）に基本事項と障害の有無を書いて4
月30日までに穴生学舎（〒806 -0058八
幡西区鉄竜一丁目5 -1、☎645・6696）
へ。

穴生ドームのスポーツ
ニュースポーツ無料体験　グラウンド・
ゴルフやビーチボールなどを体験しま
す。4月～来年3月のおおむね毎月第1月
曜日15～17時。

健康ウオーキング　施設内の一部や外
周を開放します。4月1日㈪～来年3月31
日㈫の9～21時（利用できない日時あり）。
　♦◎新小学6年生以下は保護者同
伴。♥穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、
☎645・6691）へ。

女性体操教室
　ストレッチ体操やリズム体操など。い
ずれも4～10月（8月は除く。全18回）。

▼黒崎体育館（八幡西区藤田四丁目）＝
おおむね毎週火曜日13時30分～15時

　 ▼曽根体育館（小倉南区下曽根四丁
目）＝おおむね毎週水曜日13時30分～
15時　 ▼浅生スポーツセンター（戸畑
区浅生二丁目）＝おおむね毎週金曜日
10～11時30分。♦◎女性。＄8850円
（65歳以上は8200円）。上履きが必要。
♥市民文化スポーツ局スポーツ振興課
☎582・2395へ。

エンジョイウオーキング教室
　4月10日～6月5日のおおむね毎週水
曜日（全8回）10～11時30分、鞘ケ谷競
技場（戸畑区西鞘ケ谷町）などで。◎18
歳以上。☆30人。＄3300円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と性別を書い
て4月5日までに北九州市体育協会戸畑
管理事務所（〒804 -0024戸畑区西鞘ケ
谷町20 -1、☎881・2556）へ。

ギラヴァンツ北九州ホーム
ゲーム沼津戦に親子を招待
　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 アスルクラロ沼津」の観戦に親子
を招待します。4月13日㈯18時から、ミ
クニワールドスタジアム北九州（小倉駅
北側）で。◎中学生以下と保護者（1組5
人以内。保護者は2人まで）。子どもの人
数を上回る保護者の参加は不可。☆
250人。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事項を書いて4月2日までに〒803 -8501
市民文化スポーツ局スポーツ振興課
（☎582・2395）へ。£も可。

ふうせんバレーボール
　 ▼健常者コース＝4月14日㈰13～15時

▼審判講習会コース＝初級審判の資格
が取得できます。4月28日㈰、5月4日㈷・
18日㈯の9時30分～16時。＄1500円。
♦障害者スポーツセンター（小倉北区
三郎丸三丁目）で。◎18歳以上（高校生
は除く）。☆各コース各日30人。＃4月15
日まで。詳細は同センター☎922・0026、
F922・0041へ。

きたきゅう健康づくり応援店
ガイドブックを無料配布
　3月18日㈪から、栄養成分表示やヘル
シーメニューの提供、受動喫煙防止等を
実施している飲食店等を掲載したガイド
ブックを、各区役所健康相談コーナー・
総務企画課・出張所、市民センターなど
で配布します。♥保健福祉局健康推進
課☎582・2018へ。

曜日15～17時。

お知らせ

ガイドブック
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土地・家屋 

門 司 区
小倉北区  ☎５８２・３３７１

東部市税事務所
固定資産税課

（小倉北区役所４階） 小倉南区 ☎５８２・３３７２ 

若 松 区
八幡東区
戸 畑 区

☎６４２・１４５９ 
西部市税事務所
固定資産税課

（黒崎駅西側、　　
　コムシティ４階）八幡西区 ☎６４２・１４６４ 

償却資産 全 区 ☎５８２・３２１０ 財政局固定資産税課（市役所６階）


