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働く人を募集
栄養士（嘱託員）　勤務は4月から、門司
区役所で。◎昭和29年4月2日以降に生
まれ、管理栄養士か栄養士の資格を持
つ人。☆1人。試験は3月25日㈪。＃3月
20日まで。詳細は門司区役所保健福祉
課☎331・1888へ。
看護師（嘱託員）　勤務は4月中旬から、
藍島診療所（小倉北区大字藍島）で。◎
昭和29年4月2日以降に生まれ、看護師
の資格を持ち、住み込み勤務ができる
人。☆1人。試験あり。＃随時。詳細は保健
福祉局地域医療課☎582・2678へ。
福岡県警察官　 ▼警察官A（大学卒業
程度）＝☆男性96人、女性27人、武道指
導2人　 ▼警察官C（専門捜査官）＝☆経
済2人、語学（英語）3人、語学（北京語）2
人、語学（韓国・朝鮮語）3人、情報工学3
人。♦第1次試験は5月12日㈰。＃4月
1～22日。受験案内は県内の警察署など
で配布中。詳細は福岡県警察本部警務
課採用センター☎〈092〉622・0700へ。

認知症予防運動プログラム
体験会
　理学療法士が指導します。3月24日㈰
11時45分～12時45分、認知症支援・介
護予防センター（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター5階）で。☆先着
30人。＃3月18日から認知症支援・介護
予防センター☎522・8765へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。3月26日㈫9
時30分～12時30分、市民防災センター
（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40人。
＃3月19日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。

ムーブの講座
エクセル入門　4月2日～5月14日のお
おむね毎週火曜日（全6回）14～16時。
＄1万296円。
ワード3級検定対策　4月5日～5月31日
のおおむね毎週金曜日（全8回）10時30
分～12時30分。＄1万3836円。検定は6
月2日㈰。
エクセル1級検定対策　4月6日～6月1
日のおおむね毎週土曜日（全8回）10時
30分～12時30分。◎エクセル2級取得
程度の人。＄1万5024円。検定は12月1
日㈰。
　♦☆先着各20人。託児（有料）は♥
を。＃電話で3月18日からムーブ（小倉
北区大手町、☎288・6262）へ。

地球の道
　地球の不思議や環境問題などについ
て学びます。4月7～28日の毎週日曜日
10時30分～12時と13時30分～15時、環
境ミュージアム（八幡東区東田二丁目、☎
663・6751）で。◎小学4年生以上。＄一
般500円、高校生以下250円。荒天中止。

ナチュラルライフ講座
「免疫力アップ・玄米菜食」
　4月7日㈰11～12時30分、白野江植物
公園（門司区白野江二丁目）で。☆先着
15人。＄1000円（別に入園料が必要）。
＃3月17日から同園☎341・8111へ。

やさしい絵画講座
　4月8日～9月2日の
おおむね毎週月曜日
（全18回）16～18時、八
幡西勤労青少年ホーム
（八幡西区南鷹見町）
で。◎15歳以上（中学
生は除く）。☆14人。＄
8600円（35歳以下は5900円）。＃3月25
日までに同施設☎601・2684へ。£も
可。

小倉城庭園の文化講座
　いずれも4～6月（※は9月まで。全3～
10回）。 ▼茶道講座＝裏千家Aコース（毎
月第2・3・4火曜日）、裏千家Bコース（毎
月第2・3・4水曜日）、表千家Aコース（毎
月第1・2・3木曜日）、表千家Bコース（毎

月第1・2・3金曜日）、裏千家立礼式コー
ス（毎月第1・2・3火曜日）、表千家立礼
式コース（毎月第1・2・3木曜日）あり。
18時30分～20時30分　 ▼子ども華道
講座＝毎月第1土曜日の10～11時30分。
◎小・中学生　 ▼※初心者向け小笠原
流礼法講座＝毎月第2・4土曜日（8月は
休講）の13～15時　 ▼書道講座＝毎月
第2・3・4木曜日の13～15時。♦☆先
着各講座各コース2～5人。＄4500円～
1万5000円。＃電話で3月17日から小倉
城庭園（小倉北区城内、☎582・2747）へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「ソックスエ
イド」　4月10日㈬13時30分～15時。◎
介護・医療・福祉の有資格者は除く。☆
10人。
❷福祉用具講座　4月11日㈭18時30分
～20時30分。◎介護・医療・福祉の有
資格者。☆先着20人。
　♦＃電話で❷は3月17日から、❶は
31日までに福祉用具プラザ北九州（小
倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター1階、☎522・8721）へ。聴覚障害者
はF522・8771も可（基本事項とΑ・Β
など介助必要の有無を記入）。

マイテク・センターの受験対策
講座
❶介護支援専門員（ケアマネージャー）　
4月17日～9月18日のおおむね毎週水
曜日（全21回）19～21時。☆先着50人。
＄3万円。
❷危険物取扱者・乙4　4月18日～5月
23日のおおむね毎週木曜日19～21時
と5月26日㈰9～16時（全6回）。☆先着
30人。＄1万7000円。
❸第一種・第二種衛生管理者　4月22日
～6月6日のおおむね毎週月・木曜日（全
11回）19～21時。☆先着50人。＄3万円。
　♦＃電話で3月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

英語で語る自分の国 バハマ
　本市在住の外国人が自国の文化など
について語ります。4月20日㈯11～12時
30分、北九州国際交流協会（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。☆先着60人。＄500
円。＃3月19日から同協会☎643・6464
へ。

九州国際大学「市民講座・市民
相談」
　身近なトラブルや法律などについて
の講座。4月20日～9月28日のおおむね
隔週土曜日（全10回）13時30分～15時
30分、九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆20人。
講座終了後、個別相談あり。＃4月10日
まで。詳細は同大学地域連携センター
☎631・2203へ。＊八幡西生涯学習総合
センター☎641・9360。

パソコン講座
「はじめてのパソコン」
　5月10日～6月7日の毎週金曜日（全5
回）9時50分～12時、周望学舎で。◎55歳

以上。☆15人。＄5000円（別にテキスト
代が必要）。＃はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて3月27日までに同施設（〒
803 -0852小倉北区新高田二丁目29 -1、
☎591・2626）へ。

レディスやはたの講座
❶子どもと一緒にフラダンス！　5月12
日㈰・26日㈰、6月9日㈰（全3回）の10～
11時30分。◎3歳～新中学3年生と保護
者。☆先着10組。＄1組1300円。
❷魅せるパワーポイント！ 初級編　5月
24日～6月28日の毎週金曜日（全6回）
18時30分～20時30分。◎文字入力がで
きる人。☆先着14人。＄2300円。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は3月19日、❷は20日からレディスやは
た（八幡東区尾倉二丁目、☎661・1122）
へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶食事パン＆スープランチ　パン作り
の基本など。5月12日～9月8日の毎月第
2日曜日（全5回）10～13時。☆20人。＄
3500円。
❷正しい体づくり「フレイル予防とヨガ・
ピラティス」　理学療法士が指導します。
5月15日～8月21日の毎月第3水曜日
（全4回）14～16時。☆15人。
❸旬の花を素敵にアレンジ　寄せ植え
やハーバリウムなど。5月17日～7月19
日の毎月第3金曜日（全3回）13時30分
～15時30分。☆16人。＄3000円。
　♦◎各種障害のある人。＃電話で
❶は4月26日、❷❸は5月8日までに西部
障害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシテ
ィ5階、☎645・1300）へ。聴覚障害者は
F645・1600も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

RACリーダー養成会
　カヌーや自然体験活動の指導法等の
習得など。6月22日㈯～23日㈰（1泊2日）、
7月7日㈰（全2回）、玄海青年の家（若松区
大字竹並）で。◎18歳以上。☆先着15人。
＄7040円。時間は♥を。＃3月17日から
同施設☎741・2801へ。

北九州パレスの講座
❶はじめての英語リトミック体験教室　
英語の音楽に合わせた体操。4月12日
㈮・26日㈮。 ▼Aコース＝◎6カ月～1歳
と保護者。10～10時40分　 ▼Bコース
＝◎2・3歳と保護者。11～11時40分。❶
の♦☆先着各日各コース20組。＄1
組1000円。
❷リンパトリートメントセルフケア講座　
4月23日㈫、5月28日㈫、6月25日㈫の10
～11時。◎18歳以上。☆先着各日15人。
＄500円。
　♦＃電話で❶は3月17日、❷は20
日から北九州パレス（小倉北区井堀五
丁目、☎651・4600）へ。

講座・教室

海峡の友 下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

関門連携コーナー

リフレッシュパーク豊浦「春の花まつり」
　約50万本の菜の花、チューリッ
プ、サクラなどを観賞できます。
3月23日㈯～4月7日㈰の8時30
分～17時。期間中の土・日曜日
はナチュラルマーケットや飲食物
の販売などあり（9～16時）。＄入
園料が必要。♥リフレッシュパー
ク豊浦（下関市豊浦町、☎〈083〉
772・4000）へ。


