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親子で楽しもう 
キャンプ体験

　野外料理やキャンプファイヤー、工
作など。3月30日㈯14～20時、玄海青
年の家（若松区大字竹並）で。対象は
おおむね6歳～小学3年生と保護者。
先着10組。参加費1人300円。＃3月
17日からボーイスカウト北九州第46
団事務局☎080・3955・3442へ。＊戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1502。
「手づくりこいのぼり」の参加
グループを募集

　4月29日㈷、夜宮公園で行う「子ど
もまつり」で使う「手づくりこいのぼ
り」を募集します。廃材を使ったこい
のぼり（長さ2m以内）を作ります。対
象は小学生以下のグループ（1作品
20人まで）。「子どもまつり」の閉会式
で表彰式を行います。4月18日まで
に戸畑区役所コミュニティ支援課（☎
871・1502）にお持ちください。

ストレッチ＆ 
リズムダンス教室

　4月22日～7月29日のおおむね月曜

日（全12回）10～11時30分、八幡東体
育館（中央三丁目）で。対象は健康管
理ができる40歳以上。定員100人。参
加費6600円。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項と受講経験の有無を書い
て4月2日までに北九州市体育協会八
幡東管理事務所（〒805-0019八幡東
区中央三丁目9-6、☎662・9000）へ。

本城陸上競技場の教室
近藤美鈴先生の歌って手話　4月3日
㈬・9日㈫・26日㈮、5月8日㈬・14日㈫・
24日㈮・31日㈮、6月5日㈬・11日㈫・26
日㈬（全10回）のおおむね9時30分～
10時30分。定員20人。参加費4500円。
フィットネスズンバ　4月4日～6月27
日のおおむね毎週木曜日（全11回）9
時30分～10時30分。定員10人。保険
料など4950円。
　♦本城陸上競技場（八幡西区御
開四丁目）で。対象は18歳以上。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて3月25日までに本城体育施設管
理事務所（〒807-0806八幡西区御開
四丁目16-1、☎692・0886）へ。

防災訓練が行われました

　1月19日㈯、戸畑中央小学校で警
察、消防をはじめ、市民防災会、日本
赤十字、北九州市身体障害者福祉協
会など多くの団体が参加し、防災訓
練が実施されました。
　この訓練は、地域防災力の向上を
目的に毎年実施しています。当日は
晴天にも恵まれ、主に東戸畑、西戸畑、
浅生地区の住民の皆さん約350人が
訓練に参加しました。
　訓練は早朝から開始し、避難訓練、

倒壊建物等からの救出訓練、応急手
当訓練、防災講話など地域住民の皆
さんが主体の訓練が実施されました。
　避難場所の確認、非常食を備蓄す
るなど身近にできることから実践し、
災害に備えましょう。
♥戸畑区役所総務企画課☎871・
3600へ。

戸畑区版「防災ガイドブック」
を配布中

　いざ災害が発生した時に、どんな
行動をとり、どこに避難をすればいい
かご存知ですか。大雨、土砂崩れ、地
震など６種類の災害の特徴を掲載し、
いざという時に役立つ情報満載です。

災害は時と場所を選びません。毎年
のように災害が発生しています。戸畑
区版「防災ガイドブック」は戸畑区役
所窓口にて配布中です。市のホーム
ページからも閲覧できます。♥戸畑
区役所総務企画課☎881・0039へ。

戸畑区人口 5万7697人、世帯数2万7828世帯（平成31年2月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万4012人（男44万5261人/女49万8751人）、世帯数43万154世帯

◆胃がん検診
　胃部X線撮影。4月17日㈬9～10時
30分、戸畑区役所で。対象は昨年度
胃内視鏡検査を受診していない35歳
以上（妊婦は除く）。先着50人。受診料
1000円（40歳以上は900円）。＃3月
18日から♥先へ。70歳以上の人など
を対象にした無料の制度があります。
年齢の分かるものが必要。
◆マタニティ教室
　沐

もくよく
浴体験、赤ちゃんのいる生活の

話。3月26日㈫13時
30分 ～15時30分、
戸畑区役所で。対象
は妊婦と家族。母子
健康手帳が必要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成31年
2019153/

　戸畑消防署では、１月２５日㈮に国の重要
文化財に指定されている旧松本家住宅（一
枝一丁目）で、大切な文化財を火災から守
るために、火災予防行事を行いました。
　旧松本家住宅で火災の発生を想定した訓
練を行い、沢見あやめのもり保育所の園児
の皆さんが見守る中、自衛消防隊、戸畑消防
署、戸畑消防団の活躍で無事に火災は消火
されました。
　乾燥した日々が続いています。火の元・火の取り扱いにご注意下さい。
♥戸畑消防署予防課☎861・0119へ。

　2月12日㈫、中原小学校で障がい者スポーツ（パラスポーツ）の体験を通して
人権について考えてもらおうと、人権スポーツ教室が開催されました。人権スポ
ーツ教室のために、車いすバスケットボール元日本代表選手・立川光樹さんが
小学校を訪問されました！
　人権スポーツ教室では、立川さんによる講演と実演が行われ、質疑応答の時間
に子供たちから、「日本代表合宿できつかった
練習はなんですか？」「日常生活で苦労すること
はなんですか？」などの質問が飛び交いました。
　授業の最後に、車いすバスケットボールと
ボッチャの体験会が行われ、初めて体験する
パラスポーツに子どもたちは苦戦しつつも、
上手になろうと繰り返し挑戦していました。
♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。

文化財防火デー

中原小学校で人権スポーツ教室を開催！


