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暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

ストレッチ＆ 
リズムダンス教室

　4月22日～7月29日のおおむね月
曜日（全12回）10～11時30分、八幡東
体育館（中央三丁目）で。対象は健康
管理ができる40歳以上。定員100人。
参加費6600円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と受講経験の有無を
書いて4月2日までに北九州市体育協
会八幡東管理事務所（〒805-0019八
幡東区中央三丁目9-6、☎662・9000）
へ。

桃園庭球場のテニス教室
❶Jr教室　 ▼ 木曜コース＝4月11日
～6月20日のおおむね毎週木曜日　

▼ 月曜コース＝4月15日～7月1日の
おおむね毎週月曜日。❶の♦17時
30分～19時。対象は新小学3年～中
学生。受講5回ごとに4200円。
❷キッズ教室（火曜コース）　4月16
日～6月25日のおおむね毎週火曜日
17～18時。対象は新小学1～3年生
のテニス未経験者。受講5回ごとに
4000円。
　♦桃園庭球場（桃園三丁目）で。
先着各教室各コース15人。＃3月18
日9時から桃園スポーツ施設管理事
務所☎671・3503へ。

的場池体育館の 
スポーツ無料体験会

リラックスヨガ　4月1日㈪13時30分

～14時30分。対象は18歳以上。先着
10人。
骨盤ストレッチ＆チェアビクス　4月5
日㈮15～16時30分。対象は60歳以上。
先着5人。
　♦的場池体育館（八幡西区的
場町）で。＃電話で3月18日から的場
池スポーツ施設管理事務所☎631・
0180へ。

本城陸上競技場の教室
近藤美鈴先生の歌って手話　4月3日
㈬・9日㈫・26日㈮、5月8日㈬・14日㈫・
24日㈮・31日㈮、6月5日㈬・11日㈫・26
日㈬（全10回）のおおむね9時30分～
10時30分。定員20人。参加費4500円。

フィットネスズンバ　4月4日～6月27
日のおおむね毎週木曜日（全11回）9
時30分～10時30分。定員10人。保険
料など4950円。
　♦本城陸上競技場（八幡西区御
開四丁目）で。対象は18歳以上。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて3月25日までに本城体育施設管
理事務所（〒807-0806八幡西区御開
四丁目16-1、☎692・0886）へ。

前田さくら祭り
　パレードや
もちまき、パ
トカー・白バ
イ・消防車の
展示、バザー、
パフォーマン
ス な ど。3月
31日 ㈰10～
16時30分、さ
くら通り（ 祇
園一・二丁目）で。雨天時は祇園町銀
天街でバザー、アトラクションを実施。
さくら通りは8～17時30分まで車両
通行止めとなります。♥平野市民セン
ター☎661・1584へ。

北九州市人口 94万4012人（男44万5261人/女49万8751人）、世帯数43万154世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診で 早期発見
気持ちのゆとり ☎671・6881

平成31年
2019153/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 4月4日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 4月1日 
まで

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳7カ月〜1歳の 
乳児と保護者 無料 − 3月27日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

【№15】 環境ミュージアム 投票所が変わります
　4月7日㈰執行予定の「福岡県
知事選挙及び福岡県議会議員一
般選挙」において第20投票所が
変わります。入場整理券でお確か
めください。♥八幡東区選挙管理
委員会☎671・2887へ。

変更前 北九州市八幡医師会
（平野二丁目1-1）

変更後
西部勤労婦人センター
（レディスやはた）
（尾倉二丁目6-6）

対象区域

尾倉二丁目
西本町一～四丁目

平野一・二丁目
東田一丁目

　「環境ミュージアム」は、環境都市を目指す本市の環境学習センターです。
　本市がかつて経験した深刻な大気汚染、水質汚染といった公害問題と、それ
を乗り越えようとした街の人々の努力、そして、未来の環境都市を目指す取り組
みを展示で紹介しています。こうした「街の歴史」を切り口に環境問題を考える
施設です。
　環境ミュージアムには、環境配慮型住宅「北九州エコハウス」が併設していま
す。身近なところ、例えば「家」から環境を考えるために建てられたモデル住宅で
す。天然素材、リサイクル品の利用、節水など細かな環境配慮のアイデア、特に
二酸化炭素の排出を減らす工夫を見学できます。
　「地球の道」は、環境ミュージアムから東田第一高炉史跡広場にかけて作られ
た460ⅿの道を歩く体験型プログラムです。この道は、地球の歴史46憶年を1億
年で10m、1000万年で1mと距離に置き換えたものです。地球で起こった様々
な出来事をガイドの案内を聞きながら、地球誕生から現代までを辿る歴史ウオ
ーキングです。
　他にも料理教室やドキュメンタリー映画会などのイベントもあり、多くの人が
学びの時間を楽しむことができる施設です。

＜お出かけ情報＞
環境ミュージアム　☎663・6751　場所：東田二丁目2-6
アクセス：スペースワールド駅から徒歩10分
開館時間：9～17時（入館は16時30分まで）
閉館日：毎週月曜日（月曜日が祝・休日のときは翌日が休館）、年末年始。


