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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 小倉南区人口 20万9699人、世帯数8万9901世帯（平成31年3月1日現在）

4月の無料相談
行政相談　11日㈭10～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　17日㈬13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃
電話で16日8時30分から小倉南区役
所総務企画課☎951・0039へ。
福岡県子育て女性就職支援センター
の出張相談　17日㈬10～12時、小倉
南生涯学習センターで。対象は子育
て中の女性の求職者。先着2人。＃電
話で3日から同支援センター☎533・
6637へ。※15日までに予約が必要。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
18日㈭13～17時、小倉南区役所で。

対象は65歳以上で支援の必要な高
齢者や障害者、家族など。＃15日まで
に小倉南区役所高齢者・障害者相談
コーナー☎952・4800へ。
北方地域交流センターの人権法律
相談　18日㈭13時30分～16時30分。
先着6人。＃電話で17日9時から同セ
ンター（北方三丁目、☎931・6594）へ。

地域交流センターの講座
❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）のレ
クリエーションダンス　5月7日～来
年3月17日の毎月第1・3火曜日（全22
回）10～12時。定員15人。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　 ▼初
めてのパソコン＝5月10～28日の毎
週火・金曜日（全6回）10～12時。対象
はパソコン初心者など。教材費800円

▼ワード基礎＝5月13日～6月13日の
毎週月・木曜日（全10回）13時30分～
15時30分。対象はマウス・キーボード
操作ができる人。教材費1404円。❷
の♦定員各10人。
❸蜷田（〒802-0822小倉南区横代
東町二丁目1-1、☎961・0964）　 ▼

健康体操教室＝5月20日～8月26日の
おおむね毎週月曜日（全13回）19～21
時。定員15人。マットが必要　 ▼健康
料理教室＝5月22日～6月12日の毎週
水曜日（全4回）10～12時。定員12人。
材料費2400円。米3合、エプロン、三角
巾、マスク、布巾用タオルが必要。❸の
♦対象は18歳以上（学生は除く）。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基

本事項を書いて❷は4月12日、❶は
16日、❸は17日までに各センターへ。

小倉南区長杯 
グラウンド・ゴルフ大会

　5月19日㈰9～13時、志井公園で。
対象は同じ小学校区内に住む18歳
以上（学生は除く）で構成された6人
のチーム。定員20組。参加費1チーム
1000円。＃4月24日まで。詳細は小倉
南区役所コミュニティ支援課☎951・
4115へ。

小倉南体育館のスポーツ
やさしいヨガ　4月12日～6月28日の
おおむね毎週金曜日（全11回）14～
15時。対象は18歳以上。先着5人。受
講料5940円。
小倉南親子体操　4月15日㈪10時30
分～12時。対象は2～5歳の幼児と保
護者。先着30組。
　♦小倉南体育館（日の出町二丁
目）で。＃電話で4月3日から同館☎
963・2675へ。

新門司温水プールのスポーツ
（全10回）
❶アクアシェイプ　水の抵抗を利用
して行う筋力トレーニング。4月3日～

6月12日のおおむね毎週水曜日13時
15分～14時。受講料など4400円。
❷レベルアップスイム　各種目の泳
ぎ方を学びます。4月3日～6月12日
のおおむね毎週水曜日18時30分～
19時30分。受講料など5750円。
❸アクアビクス＆水泳塾　いずれも
4月5日～6月14日のおおむね毎週金
曜日。 ▼ アクアビクス＝14～15時　

▼水泳＝15～16時。❸の♦受講料
4670円（両方参加は6830円）。
　♦新門司温水プール（門司区新
門司三丁目）で。対象は18歳以上（学
生は除く）。定員各教室15人。詳細は
同プール☎481・2707へ。

4月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（29日は除く）と
2日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
おはなし会　6日㈯・20日㈯・27日㈯
の14～15時と11日㈭10時30分～11
時と18日㈭11～11時30分と13～13
時30分。
えいがの日　13日㈯14～14時30分。
おりがみの日　13日㈯14時30分～
15時30分。
英語でおはなし会　14日㈰10時30
分～11時。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　4日㈭・18日㈭・25
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　11
日㈭10時30分～
11時。
キッズシアター
21日㈰10時30分
～11時。

編 集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024　　951・5553　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万2870人（男44万4690人/女49万8180人）、世帯数42万9665世帯

貸し出し・ 
催し無料

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125 

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

胃がん検診 35歳以上
35〜39歳 

1000円注1） 
40歳以上 
900円注1）

先着
45人 5月9日㈭ 9〜

10時30分
曽根東市民センター
（下曽根四丁目）

4月3日
から

食生活に関する相談
（生活習慣病・介護予防の 

食生活に関する相談）
− 無料 先着

12人 4月24日㈬ 10～15時 小倉南生涯学習センター 4月3日
から

注１）非課税世帯の人や70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
■個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

平成31年
201914/

投票所が変わります
　4月7日㈰投票の福岡県知事選挙及び福岡県議会議員一般選挙におい
て、次の投票所が変わります。入場整理券でお確かめください。
♥小倉南区選挙管理委員会☎951・4113へ。

変更前 変　更　後

北方地域子育て支援センター 北九州市立大学2号館
玄関ホール（北方四丁目2-1）

【合馬たけのこ】　今が
旬（4月下旬まで）です。

　行政区再編により小倉区が南北
に分かれ、小倉南区が誕生し、4月
1日をもって45周年を迎えました。
今後とも、区民の皆様がいつまで
も住み続けたいと思えるまちづく
りに取り組んでまいりますので、ご
支援とご協力をお願いいたします。
　小倉南区版では、区制45周年を
記念し、小倉南区や地域の歴史を
交えて、おでかけスポットや偉人を
紹介する特集記事を毎月15日号
で掲載する予定です。♥小倉南区
役所総務企画課☎951・4114へ。

小倉南区制45周年を 
迎えました


