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情報ステーション
平成31年4月15日■8

❶親子料理教室　こいのぼりどら焼き
を作ります。4月28日㈰11～13時。◎
4歳以上の未就学児と保護者。☆先着
10組。＄1組500円。
❷幼児食教室　幼児食についての話
や試食など。5月14日㈫13～13時40
分。◎1・2歳児と保護者。☆先着10組。
❸親子3B体操　ボールなどを使い、
音楽に合わせて体操します。いずれも
5月13日㈪。 ▼Aコース＝11～11時30
分。◎2歳以下（よちよち歩き）と保護
者　 ▼Bコース＝13～13時30分。◎1
歳以下（ハイハイ）と保護者。❸の♦
☆先着各コース15組。
❹ママと赤ちゃんのリズム体操　タオ
ルなどを使い、音楽に合わせて体操し
ます。5月14日㈫11～11時40分。◎よ
ちよち歩きまで（おおむね1歳）の乳幼
児と保護者。☆先着20組。
　♦＃電話で4月17日から同施設へ。

❶昼間の星を見る会　天体望遠鏡で
観察します。5月1日㈷11時45分～12
時30分と13時45分～14時30分。＄入
館料が必要。雨天中止。
❷サイエンスショー「すごいぞ！ 水や大
気の力」　5月5日㈷14～14時50分。
❸科学教室　ガラス管でマドラーを作
ります。5月11日㈯10～11時30分。◎
小学生（小学3年生以下は保護者同
伴）。☆25人。＄300円。
❹星の観望の夕べ　プラネタリウム
観覧後、望遠鏡で星空を観察します。5
月11日㈯19時30分～21時。◎中学生
以下は保護者の参加が必要。☆先着
100人。＄入館料が必要。
　♦＃❸❹は必要。❸は往復はがき
（3人まで）に基本事項を書いて4月25日
まで、❹は電話で4月27日から同館へ。

❶お手軽工作「紙パックを使ってミニ
菜園をつくろう」　4月20日㈯・21日
㈰の10時30分～12時と13時30分～
15時30分。◎未就学児は保護者同伴。
＄200円。
❷1日で完成！ 古布ぞうり作り　5月11
日㈯、6月8日㈯の10～15時。◎18歳
以上。☆各日10人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて4月28日まで
に同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡月
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
読み聞かせボランティア講座
（初級・子ども向け）
　5月16日㈭・23日㈭・30日㈭（全3回）
の10～12時30分、子ども図書館で。◎
20歳以上。☆30人。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて4月27日まで
に同館（〒803 -0813小倉北区城内4 -1、
☎571・0011）へ。

パソコン講座「デジタルカメ
ラ活用」
　写真の取り込みや画像編集など。5月
16日～7月11日のおおむね毎週木曜日
（全8回）13時30分～15時30分、穴生学
舎で。◎パソコンの基本操作ができる
55歳以上。☆24人。＄8000円（別にテキ
スト代が必要）。＃はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて4月26日までに同施設
（〒806 -0058八幡西区鉄竜一丁目5 -1、
☎645・6688）へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶豊かな人生を送る生き方・働き方ア
クティブセミナー　5月22日～7月17日
の隔週水曜日（全5回）10～12時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ内）で。☆30人。＄1000円。
❷さぁ街で一緒にフラッシュモブ！　5月
25日㈯、6月8日㈯・15日㈯、7月6日㈯・
13日㈯・20日㈯（全6回）の14～16時、
八幡西生涯学習総合センターで。☆20
人。＄1000円。
❸話すためのドイツ語文法（初級）　5月
27日～9月2日のおおむね毎週月曜日
（全13回）19～20時30分（9月2日は21時
まで）、九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆30
人。＄1万808円。
❹災害の疑似体験と自主防災活動　5
月28日～6月25日の毎週火曜日（全5
回）13～15時、九州国際大学地域連携
センターで。☆30人。＄4000円。
　♦＃❶は5月8日、❷は11日、❸は13
日、❹は14日まで。詳細は❶❷は八幡西
生涯学習総合センター☎641・9360、❸
❹は九州国際大学地域連携センター☎
631・2203へ。❸❹の＊八幡西生涯学
習総合センター。

西部障害者福祉会館の講座
❶楽しく学ぶワード応用講座　5月23日
～6月13日の毎週木曜日（全4回）10～
12時。◎各種障害があり、画面確認とワ
ードの基本操作ができる人。☆5人。＄
1000円。
❷医療講座「熱中症予防とこの時期気を
つける感染予防」　6月10日㈪13時30
分～15時30分。◎各種障害のある人。
☆30人。
　♦＃電話で❶は5月12日、❷は6月

2日までに西部障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5階、☎645・1300）
へ。聴覚障害者はF645・1600も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を記
入）。

生涯学習総合センターの講座
❶小倉織を学び、織ってみよう　5月24
日㈮・31日㈮、6月14日㈮、7月5日㈮・19
日㈮（全5回）の13～15時、いのちのたび
博物館（八幡東区東田二丁目）で。☆20
人。＄4000円。
❷好きになっちゃりぃ北九州「ふ・れ・
あ・い」　5月25日～7月20日の隔週土
曜日（全5回）10～12時、生涯学習総合
センター（小倉北区大門一丁目）などで。
☆40人。＄1000円（別に到津の森公園
入園料が必要）。
❸理系の話を聞いてみよう　5月27日～
8月5日のおおむね毎週月曜日（全10回）
13～15時、九州共立大学（八幡西区自
由ケ丘）で。☆30人。＄5000円。
❹旅のフランス語「フランス語を楽しむ」
5月31日～8月9日のおおむね毎週金曜日
（全10回）14時30分～16時30分、九州
共立大学で。☆30人。＄1万2700円。
　♦＃❶❸❹は5月10日、❷は11日
まで。詳細は❶❷は生涯学習総合セン
ター☎571・2735、❸❹は九州共立大学
地域連携推進センター☎691・6550へ。
❸❹の＊生涯学習総合センター。£
も可。

レクリエーション・インストラ
クター養成講座
　6月2日～来年2月2日のおおむね毎月
第1日曜日（全9回）9～17時、新日鐵住金
大谷体育館（八幡東区大谷一丁目）など
で。☆先着30人。＄3万円。＃4月18日か
ら北九州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。

ムーブのパソコン講座
はじめてのワード　6月4日㈫・11日㈫・
18日㈫（全3回）の10時30分～12時30
分。＄4500円。
パワーポイント入門　6月4日㈫・11日㈫・
18日㈫（全3回）の14～16時。＄4500円。
エクセル3級検定対策　6月5日～7月
24日の毎週水曜日（全8回）10時30分～
12時30分。＄1万3836円。試験は7月31
日㈬。
　♦☆先着各20人。託児（有料）は♥
を。＃電話で4月17日からムーブ（小倉
北区大手町、☎288・6262）へ。

レディスやはたの講座
❶自分と向き合うストレスケア法　6月
5日～7月17日の隔週水曜日（全4回）13
～15時30分。☆先着15人。＄1000円。
❷レディス工房「ハンドメイド講座」　作
品作りや起業の仕方。6月6日㈭・13日
㈭・20日㈭（全3回）の13～16時。☆先着
20人。＄3000円。
❸骨盤ストレッチ講座　6月11日～7月
30日のおおむね毎週火曜日（全7回）13
時30分～15時30分。◎女性。☆先着20
人。＄5650円。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は4月18日、❷❸は19日からレディス

やはた（八幡東区尾倉二丁目、☎661・
1122）へ。

門司港バナナ塾「バナナの叩き
売り講座」
　「バナナの叩き売り」についての講義
や実習。6月8日～10月26日のおおむね
隔週土曜日（全10回）10～12時、門司生
涯学習センター（門司区栄町）などで。
☆20人。＄5000円。＃はがき（1人だけ）
に基本事項と応募動機、服のサイズを
書いて5月15日までに門司区役所総務
企画課（〒801 -8510門司区清滝一丁目
1 -1、☎331・2252）へ。

市民公開講座「不整脈のお話」
　講師は小倉記念病院循環器内科副部
長・福永真人さん。5月26日㈰10～12時、
小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆500
人。＃往復はがき（2人まで）に基本事項
と聴覚障害者はΑ必要の有無を書いて
5月16日までに平成紫川会（〒802 -
0001小倉北区浅野三丁目2 -1、☎511・
2058）へ。＊保健福祉局地域医療課☎
582・2678。

「父・寺田政明 絵と人生」寺田
農さんによる記念講演会
　6月1日㈯14～15時30分、美術館で。
☆100人。＃往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて5月10日までに美術館
普及課（〒804 -0024戸畑区西鞘ケ谷町
21 -1、☎882・7777）へ。

女性の力を社会に活かす
「市長を二期務めた経験から」
　講師は元尼崎市
長・白井文さん。6
月15日 ㈯14～15
時30分、ムーブ（小
倉北区大手町）で。
☆100人。託児（有
料）は♥を。Α・Β
あり。＃5月10日ま
でに同施設☎288・
6262、F583・5107へ。£も可。

マイボタルの会員を募集
　ほたる館（小倉北区熊谷二丁目）の設
備を使って自分でホタルを育てます。◎
小学生以上（小学生は保護者の参加が
必要）。☆先着20組。5月19日㈰13～14
時の説明会への参加が必要。＃4月17
日から同館☎561・0800へ。

講演会

▲白井文さん

募集


