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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

戸畑区子どもまつり
　いずれも4月29日㈷10～14時30分。▲

夜宮公園＝ふれあい動物園、手づ
くりこいのぼり、ゲームコーナー、パト
カーや消防車の展示など　

▲

夜宮青
少年センター＝折り紙、パソコンコー
ナー、あめ玉釣りなど。♦雨天時は

夜宮青少年センターの催し物だけ開
催。♥戸畑区役所コミュニティ支援課
☎871・
1502
へ。

春の交通安全運動
5月11日㈯～20日㈪（5月20日は「交
通事故死ゼロを目指す日」です）
運動の重点
・子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢者の交通事故防止
・自転車の安全利用の推進
・全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶
　福岡県内では特に、7歳児の交通事
故が突出して多くなっています。子供
も大人もしっかりと交通ルールを守り、
交通事故を未然に防ぎましょう。
♥戸畑区交通安全推進協議会（戸畑
区役所総務企画課内）☎881・0039へ。

戸畑区人口 5万7626人、世帯数2万7797世帯（平成31年3月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万2870人（男44万4690人/女49万8180人）、世帯数42万9665世帯

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民健
康保険加入者。国民健康保険証と特
定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 5月22日㈬14～15時30
分、大谷市民センターで。

❷胃がん検診
　 胃 部X線 撮 影。6月5日㈬9～10時
30分、大谷市民センターで。対象は
昨年度胃内視鏡検査を受診していな
い35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。
＃5月7日から♥先へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。年
齢の分かるものが必要。
❸元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の相談。味噌汁
の塩分測定もあり。5月9日㈭10～13
時、戸畑区役所で。対象は65歳以上。
＃5月7日までに♥先へ。
❹両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
5月25日㈯9時45分～12時、戸畑区役
所で。対象は妊娠36週未満の初妊婦
と夫。先着16組。母子健康手帳が必
要。＃4月24日から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成31年
2019154/

　北九州市立高校ソフトボール部が、 
3月16日㈯～19日㈫、全国高等学校女
子ソフトボール選抜大会（佐賀県）に出
場しました。同学校のソフトボール部は
過去に、全国大会出場をかけて10度、福
岡県の予選大会の決勝に臨み惜敗して
います。それだけに今回の出場は選手たちにとって喜びもひとしおでした。
　大会では第2回戦から出場し、全国の予選大会を勝ち抜いてきた強豪校を
次々と破り、決勝戦（１９日）に進出。決勝戦では過去に全国制覇の経験もあ
る、兵庫大学付属須磨ノ浦高等学校（兵庫県代表）との試合に臨み、接戦の末 
惜しくも敗れましたが、全国大会初出場で準優勝の快挙を達成しました！
　選手の皆さん、学校関係者の皆さん、応援に駆け付けた皆さん、本当に
お疲れ様でした。　♥北九州市立高等学校☎881・5440へ。

北九州市立高等学校ソフトボール部
全国大会初出場準優勝！

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。

伝説の花 戸畑あやめ
　戸畑あやめをご存知ですか。明治末期まで戸畑の原
野にのみ自生し、その後絶滅したと考えられていた花
です。区内の農園で栽培されていたことが判明し、以来、
地域の人々によって保存・普及活動が進められていま
す。草丈より低く、可憐な花をつけるのが特徴です。

♥戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。

　バザーやアトラクション、四季の
花苗プレゼント、山野草の展示販
売、あなたの育てた「戸畑あやめ」
の作品審査会など。「戸畑あやめ」
が当たる抽選会もあり。5月12日
㈰10～12時、戸畑あやめ公園（西
大谷二丁目）で。雨天時は大谷市
民センターで。臨時駐車場あり。

戸畑
あやめ
まつり

　「地域で困っている方の力に少しで
もなりたい」、「特技を活かして何か地
域のためにできることがあれば…」と、
隣近所のひとり暮らしの高齢者や障害
のある人などの見守りやサロンのお手
伝い、施設での歌のプレゼントやお話
し相手など、ボランティアのカタチはさ
まざまです。
　「できる人が、できることを、できると
きに少しずつ」がボランティア活動の

基本です。ちょっと空いた
時間を活用して、自分の住むまちでボ
ランティア活動を始めてみませんか？
　戸畑区社会福祉協議会では、地域の
人と人をつなぐボランティア活動を応
援しています。
　地域福祉活動やボランティアに関す
ることは、お気軽にご相談ください。
♥戸畑区社会福祉協議会（戸畑区役所
3階）☎871・3259へ。

はじめてみませんか？ ボランティア！


