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生
涯
現
役
で
生
き
生
き
と

い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
学
び
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
関
す
る

こ
と
を
専
任
担
当
者
に
何
で
も
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

■「
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て
活
動
し
た
い
」を
支
援

　

誰
か
の
た
め
に
役
立
ち

た
い
と
い
っ
た
人
に
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

【
活
動
例
】書
道
の
指
導
や

花
壇
づ
く
り
の
手
伝
い
、カ
ラ
オ
ケ
指
導
な
ど

■
ト
ラ
イ
や
る
サ
ポ
ー
ト

　
「
何
か
を
誰
か
に
教
え
た
い
」等
、特
技
や
知

識
を
生
か
し
た
い

人
の
た
め
に
講
座

の
開
き
方
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。

■
講
座
・
交
流
会

の
開
催

　
学
び
を
通
じ
た

生
き
が
い
づ
く
り

や
、多
世
代
・
同
世
代
の
新
た
な
交
流
の
場
を
提

供
し
ま
す
。

【
活
動
例
】健
康
講
座
や
読
書
会
、お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
な
ど

♣
９
時
30
分
〜
18
時
。
♡
月
曜
日
、祝
・
休
日
、年

末
年
始
。
♥
い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
小
倉

北
区
魚
町
三
丁
目
、☎
９
６
７・３
４
２
０
）へ
。

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る

生
涯
現
役
夢
追
塾 

　
夢
や
志
の
あ
る

50
歳
以
上
の
人
が

集
ま
り
、こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
技
術

や
経
験
、ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
な
ど
を
使
っ

て
、「
新
し
い
地
域

の
担
い
手
」に
な
る

た
め
の
学
び
の
場

で
す
。地
域
活
動
に

興
味
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

受
講
期
間
６
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
の
お
お
む
ね

毎
週
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
、い
き
が
い
活

動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
。
◎
お
お
む
ね
50
歳
以

上
。☆
40
人
。＄
５
万
円
。詳
細
は
♥
を
。
♥「
生
涯

現
役
夢
追
塾
」事
務
局（
八
幡
東
区
東
田
二
丁
目
、

☎
６
６
２・
３
１
０
０
）へ
。

60
歳
か
ら
の
学
び
を
応
援

年
長
者
研
修
大
学
校

（
周
望
学
舎・穴
生
学
舎
）

　
教
養
や
健
康
、趣
味
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
研
修
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。新

し
い
自
分
探
し
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
活
動
例
】歴
史
に
学
ぶ
、花
と
野
菜
づ
く
り
、

写
真
入
門
、体
力
増
進
な
ど
。

◎
60
歳
以
上
。
＄
な
ど
は
♥
を
。
♥
周
望
学
舎

（
小
倉
北
区
新
高
田
二
丁
目
、☎
５
９
１
・

２
６
２
６
）、穴
生
学
舎（
八
幡
西
区
鉄
竜
一
丁

目
、☎
６
４
５・
６
６
８
８
）へ
。

　
本
市
は
、シ
ニ
ア
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会
参
加
に
つ
な
が
る「
い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」や「
生
涯
現
役
夢
追
塾
」な
ど
の
多
種
多
様
な
活
動
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

国
家
戦
略
特
区
の
認
定
を
受
け
開
設
さ
れ
た「
シ
ニ
ア
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」と
連
携
し
た「
高

年
齢
者
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
」な
ど
で
シ
ニ
ア
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

夢
追
塾
の
卒
塾
生
た
ち
で
海
外
か
ら

の
留
学
生
支
援
を
続
け
て
い
ま
す

　
「
育
っ
て
き
た

北
九
州
の
た
め

に
何
か
で
き
る

こ
と
を
し
た
い
」

と
思
い
入
塾
し

ま
し
た
。グ
ル
ー
プ
別
で
の
活
動
も
あ
り
、私

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
は
働
い
て
い
る
人
も
退

職
後
の
人
も
い
て
、50
〜
60
歳
代
が
中
心
で
し

た
。こ
う
い
う
場
で
な
い
と
知
り
合
え
な
か
っ

た
人
た
ち
と
出
会
え
た
の
も
魅
力
で
す
ね
。

　

卒
塾
し
た
今
は
、塾
で
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
、留
学
生
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
出
た「
こ
う

い
う
企
画
を
し
た
い
」「
応
援
し
た
い
」と
い
う

気
持
ち
が
形
に
な
っ
た
も
の
で
す
。不
定
期
に

留
学
生
を
招
い
て
、手
巻
き
ず
し
や
た
こ
焼

き
の
作
り
方
な
ど
を
教
え
る
料
理
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
へ
の
思
い
は
全
世
界
共
通
で
、

み
ん
な
自
然
と
笑
顔
に
な
れ
ま
す
ね
。「
楽
し

か
っ
た
」と
笑
顔
で
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、「
や

っ
て
よ
か
っ
た
」と
い
う
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　
夢
追
塾
で
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
、「
や
り

た
い
こ
と
」を
実
際
に
や
っ
て
み
た
ら
楽
し
か

っ
た
…
だ
か
ら
も
う
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

▲岡田孝一さん

シ
ニ
ア
の
就
労
支
援

■
北
九
州
市
高
年
齢
者

就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
収
入
確
保
の
た
め
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た

い
」「
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
き
た
い
」

な
ど
、働
き
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。北
九
州

市
高
年
齢
者
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
シ
ニ

ア
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
戸
畑
と
連
携
し
、シ
ニ
ア

の
就
労
支
援
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
っ
て
い
ま

す
。何
歳
に
な
っ
て
も
生
き
生
き
と
働
く
シ
ニ

ア
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　
♣
月
〜
金
曜
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
祝
・
休
日
、年
末
年
始
は
除
く
）。
♥
北
九
州

市
高
年
齢
者
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
戸
畑
駅
前
、

ウ
ェ
ル
と
ば
た
８
階
☎
８
８
２・
５
４
０
０
）へ
。

■
北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
が
民
間
事
業
所
や一
般
家
庭
な

ど
か
ら
の
依
頼
を
受
け
た
仕
事
を
提
供
し
ま

す
。「
自
分
の
経
験
を
生
か
し
た
い
」「
空
い
た

時
間
を
有
効
活
用
し
た
い
」と
い
う
人
は
、登

録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
活
動
例
】除
草
・
清
掃
、植
木
剪せ
ん
て
い定
、家
事
援

助
・
育
児
支
援
、大
工
仕
事
な
ど

　

◎
60
歳
以
上
。
＄
年
会
費
２
４
０
０
円
。

詳
細
は
♥
を
。
♥
北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区
片
野
新
町
一
丁
目
、☎

９
２
２・
４
８
０
１
）へ
。

み
ん
な
の「
困
っ
た
」を
サ
ポ
ー
ト！

宅
配
の
再
配
達
で
も
大
活
躍

　
本
市
と
宅
配
会
社
、北
九
州
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
合
同
で
、不
在
時
の
再
配

達
に
よ
る
効
率
低
下
の
悩
み
を
解
消
す
る
取

り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。同
セ
ン

タ
ー
の
会
員
が
、

不
在
率
の
低
い

時
間
に
宅
配
を

行
う
こ
と
で
配

達
効
率
を
向
上

さ
せ
て
い
ま
す
。

い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

「
や
り
た
い
こ
と
」に
出
会
い
ま
し
た

　
「
も
う
あ
く
せ
く

す
る
の
は
き
つ
い
し
、

残
さ
れ
た
時
間
で

ふ
る
さ
と
に
恩
返

し
し
た
い
」と
思
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
訪
ね
ま
し
た
。窓
口
で「
子

ど
も
た
ち
を
何
か
の
方
法
で
手
伝
え
な
い
か
」

と
相
談
し
た
と
こ
ろ
、見
守
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
探
し
て
い
る
学
童
保
育
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。週
に
１
度
、折
り
紙
な
ど
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。私
に
も
孫

が
い
る
の
で
、す
ん
な
り
と
な
じ
め
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
た
ち
が
私
が
い
る
の
を
見
つ
け
る
と
、

「
植
村
さ
ん
、来
と
る
や
ん
」と
喜
ん
で
く
れ

る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。こ
こ
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て「
若
返
っ
た
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。そ

う
言
わ
れ
る
の
も
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て

い
る
お
か
げ
で
す
ね
。

学
童
ク
ラ
ブ
す
だ
ち

　
小
倉
西
教
室
代
表
　
坂
本
規
久
子
さ
ん

　

子
ど
も
と
シ
ニ
ア
の
人
が
一
緒
に
過
ご
す

空
間
を
つ
く
り
た
く
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
を
し
ま
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
目
線
で
私
た

ち
の
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
見
て
く
れ
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

▲植村和雄さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲サポートを受けて開いた英会話講座

▲グループワーク

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー


