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情報ステーション
令和元年5月1日■8

救命講習会
❶子どもに対する応急手当　小児・乳幼
児の心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去方法な
ど。5月14日㈫9時30分～12時30分、市民
防災センター（小倉北区東港一丁目）で。
❷普通救命　心肺蘇生法やAED（自動
体外式除細動器）の使用方法、気道異物
除去方法など。5月15日㈬13時30分～
16時30分、八幡西生涯学習総合センタ
ー（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
　♦☆先着各40人。＃❶は5月7日9時、
❷は8日9時から消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者はF592・6898も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

認知症について学ぶ講座
　認知症の人とその家族を見守る「認
知症サポーター」の養成を行います。い
ずれも5月21日㈫、ウェルとばた2階（戸
畑駅前）で。 ▼基礎編＝13～14時30分　

▼応用編＝14時45分～16時15分。♦
☆先着各80人。＃5月7日から北九州市
社会福祉協議会☎873・1296へ。

定年前に始める再就職準備
　5月23日㈭10～15時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃5月7日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶オストメイトケア講習会　5月26日㈰
13～15時。◎オストメイト（人工肛門・人
工膀
ぼうこう
胱造設者）と家族など。☆先着50人。

❷アロマ体験教室　6月9日㈰13時30分
～15時30分。◎各種障害のある人。☆8
人。＄500円。
　♦＃電話で❶は5月5日から、❷は
22日までに東部障害者福祉会館（戸畑
駅前、ウェルとばた6階、☎883・5550）
へ。❷の聴覚障害者はF883・5551も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

市民考古学講座
　5月～来年3月の隔月第4木曜日（全6
回）13時30分～15時30分、埋蔵文化財セ
ンター（小倉北区金田一丁目）で。☆30人。
＄2000円。＃往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて5月10日までに北九州市
芸術文化振興財団埋蔵文化財調査室（〒
803 -0816小倉北区金田一丁目1 -3、☎
582・0941）へ。

防災講座「災害のことを考え
よう！」
　5月27日㈪13時30分～15時、西部障害
者福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）
で。◎障害のある人や家族、支援者。☆
50人。＃5月20日までに同施設☎645・

1300へ。聴覚障害者はF645・1600も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

犬のしつけ方教室
　訓練士によるモデル犬を使った講習。
5月28日㈫10～12時、動物愛護センタ
ー（小倉北区西港町）で。☆先着30組（1
組何人でも）。＃5月7日から同センター
☎581・1800へ。

大人の電子工作＆プログラ
ミング
　カウントダウンタイマーを作ります。5
月29日～6月12日の毎週水・金曜日（全
5回）10～12時30分、イノベーションギャ
ラリー（八幡東区東田二丁目）で。☆先
着8人。＄5000円。＃5月3日から同施設
☎663・5411へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶秋から始める中国語　5月30日～8月
1日の毎週木曜日（全10回）18時30分～
20時、九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。◎ピ
ンイン（発音表記法）をマスターした人。
＄8700円。
❷科学技術のこれまでとこれから　6月
1日～7月6日のおおむね毎週土曜日（全
5回）10～12時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
＄1000円。
❸まちづくりセミナー　テーマは「高め
よう！ 自分の魅力！ まちの魅力！」。6月1～
29日の毎週土曜日（全5回）10～12時、ウ
ェルとばた12階（戸畑駅前）で。＄700円。
　♦☆各30人。＃❶は5月16日、❸は
17日、❷は18日まで。詳細は❶は九州国
際大学地域連携センター☎631・2203、
❷は八幡西生涯学習総合センター☎
641・9360、❸は北九州市社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター☎
881・6321へ。❶❸の＊八幡西生涯学習
総合センター。

北九州市立大学の講座
❶周望学舎連携講座「健康づくり講座」
6月1～29日の毎週土曜日（全5回）10時
30分～12時。◎要支援・要介護認定を受
けていないおおむね60歳以上。☆30人。
❷英米文学の風景と遺産　6月1日～7月
6日の毎週土曜日（全6回）13～14時30分。
☆50人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス
（小倉南区北方四丁目）で。＄3000円。＃
はがき（何人でも）に基本事項を書いて5
月21日までに同大学地域・研究支援課
（〒802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、
☎964・4194）へ。

ムーブの講座
❶女性のための法律基礎講座「離婚」　
弁護士による講義と質疑応答。 ▼慰謝

料・財産分与＝6月1日㈯　 ▼親権・養育
費＝6月15日㈯。❶の♦14～16時。◎
女性。☆先着各日30人。託児（有料）は♥
を。
❷仕事に役立つエクセルビジネス活用
「関数活用編」　6月7日～7月26日の毎
週金曜日（全8回）18時30分～20時30分。
☆20人。＄1万2540円。
❸時短料理男子　6月22日㈯。午前の部
（10～12時30分）と午後の部（13時30分
～16時）あり。◎男性。☆各部16人程度。
＄1000円。託児（有料）は♥を。
　♦＃電話で❶は5月7日からムーブ
相談室（小倉北区大手町、☎583・5197）、
❸は5月29日、❷は6月5日までに同施設
事業課☎288・6262へ。❷❸は£も
可。

小倉のおもしろ歴史文化塾
「キリシタンと小倉藩」
　長崎街道や小倉の歴史などについて
の講義。6月1日～8月3日のおおむね毎
月第1土曜日（全4回）14～15時30分、生
涯学習総合センター（小倉北区大門一丁
目）で。☆100人。＄3000円。＃往復はがき
（5人まで）に基本事項を書いて5月24日
までに小倉北区役所総務企画課（〒803 -
8510小倉北区大手町1 -1、☎582・3335）
へ。

マイテク・センターの講座
❶基礎からのアクセススペシャリスト　
6月2日～11月17日の日曜日（全16回）
9時30分～12時30分。＄5万6000円。各
編ごとの受講も可（基礎編2万1000円、
MOS編3万5000円と別に受験料が必
要）。試験は11月17日㈰。
❷必ずわかる弥生会計　6月2日～7月
21日のおおむね隔週日曜日（全4回）13
時30分～16時30分。＄1万5000円。
❸仕事で使えるワード基礎・仕事で使え
るエクセル基礎　 ▼ワード編＝6月7～
21日の毎週月・金曜日　 ▼エクセル編
＝7月1～19日のおおむね毎週月・金曜
日。❸の♦全5回。13時30分～16時
30分。＄1万7500円。
　♦◎キーボード・マウス操作ができ
る人。☆先着各講座各編20人。＃電話
で5月7日からマイテク・センター北九州
（八幡東区大蔵二丁目、☎651・3775）
へ。

小倉祇園太鼓塾
　6月2日㈰14～16時、福岡教育大学附
属小倉小学校（小倉北区下富野三丁目）
で。◎小学生以上。☆100人。＃5月24日
まで。詳細は小倉祇園太鼓400周年行
事実行委員会☎562・3341へ。＊小倉
北区役所総務企画課☎582・3335。

はじめての介護講座
　 ▼移動と乗り移りのポイント＝6月3日
㈪　 ▼※起き上がりのポイントと床ず
れ予防＝6月10日㈪。♦13時30分～
15時30分、総合保健福祉センター（小
倉北区馬借一丁目）で。☆各20人。＃5
月27日（※は6月3日）までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障害
者はF522・8771も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

❶ビデオるーむ　アニメ「みつばちマ
ーヤの冒険～ゆかいな仲間たち編（上
巻）」などの上映。5月12日㈰14～15時。
◎未就学児は保護者同伴。
❷こども生け花教室　6月8日㈯、7月13
日㈯、9月14日㈯、10月12日㈯、11月9日
㈯、12月7日㈯（全6回）の14～15時30分。
◎小・中学生。☆先着15人。＄5000円。
　♦＃❷は必要。電話で5月3日から
同施設へ。

ブルーエゴナク「ROMEO AND JULIET」
6月14日㈮18時30分と15日㈯13、18時
30分と16日㈰13時（各2時間）。◎小学生
以上。＄前売り（全席自由）一般2800円、
U-25（25歳以下）2300円。当日は500円
増し。高校生以下1000円。当日も同額。
前売り券は主要プレイガイドで発売中。

ラッパ屋「2.8次元」　6月29日㈯14、19
時と30日㈰13時（各2時間）。◎小学生
以上。＄前売り（全席指定）一般4000円、
※高校生（前売りだけ）1000円。当日も
同額。前売り券は4月28日から主要プレイ
ガイド（※は北九州芸術劇場だけ）で発売。

森山開次「NINJA」　7月13日㈯14～15
時45分。◎4歳以上。＄前売り（全席指
定）一般4500円、4歳～中学生1500円。
当日も同額。※高校生（前売りだけ）1500
円。前売り券は5月12日から主要プレイ
ガイド（※は北九州芸術劇場だけ）で発売。
　♦託児（有料）は♥を。

❶凧
たこ

揚げ会　おもしろ凧のデモンスト
レーションなど。5月19日㈰10~15時。
雨天中止。
❷凧づくり教室　凧に絵を描きます。5月
19日㈰10～14時。☆先着50人。＄500円。
　♦＃❷は必要。電話で5月9日から
同施設へ。

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

北九州芸術劇場
☎562・2655
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州6階
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ラッパ屋「筋書ナシコ」舞台写真©木村洋一

平尾台自然の郷
☎452・2715
〒803-0180小倉南区平尾台一丁目1-1
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）、5月8日
※5月1日は開園
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