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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
「人権擁護委員の日」特設相談の開設
6月1日㈯は「人権擁護委員の日」です。
隣近所とのトラブル、いじめや差別、
家庭内のもめごとなど人権問題全般
の相談に弁護士・人権擁護委員が応
じます。6月4日㈫10～15時、八幡東
区役所で。♥北九州人権擁護委員協
議会☎561・3542へ。
調停相談会　消費者金融、通信販
売、離婚、遺産分割などのいろいろな
民事・家事関係の相談に民事調停委
員と家事調停委員が応じます。6月3
日㈪10～15時、小倉井筒屋新館9階
で。♥小倉調停協会☎561・3431内線
2480（祝・休日を除く月～金曜日の

10～12時）へ。

親子体操教室
　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。6月1日㈯・8日㈯・15日㈯の10～
11時30分、八幡東体育館（中央三丁
目）で。対象は3歳以上の未就学児と
保護者。定員各日20組。＃5月25日ま
でに同体育館☎662・9000へ。

カラスによる 
ゴミ被害が増えています!

　毎年、カラスの繁殖時期（３月～７
月）は特に、カラスによるゴミの散乱
被害が多発しています。ゴミ
の出し方を工夫して、カラ
スによるゴミ被害を
防ぎましょう。

■ゴミの出し方の工夫
生ゴミを減らしましょう
　カラスにとって生ゴミは食べ物で
す。食べ残しをなくし、利用できる部
分はできるだけ調理するなどして生
ゴミをなくす工夫をしましょう。
収集時間を守ってゴミを出しましょう
　前日の夜や早朝にゴミを出すと、ゴ
ミを放置する時間が長くなり、カラス
に荒らされる可能性が高くなります。
ゴミを出す時間を守りましょう。

生ゴミを見えないようにしましょう
　カラスは主に視覚で食べ物を探す
ので、紙に包むなど外から見えないよ
うにすると被害を減らせます。
ネットなどでゴミ袋を覆いましょう
　カラスがゴミにふれることができ
ないようにネットなどでゴミ袋を覆い
ましょう。ネットはゴミ袋がはみ出さ
ないように全体を覆いましょう。
♥戸畑区役所総務企画課☎881・
0039へ。

戸畑区人口 5万7409人、世帯数2万7771世帯（平成31年4月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 93万9276人（男44万2668人/女49万6608人）、世帯数42万9444世帯

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民健
康保険加入者。国民健康保険証と特
定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 6月19日㈬14～15時30
分、牧山市民センターで。70歳以上の
人などを対象にした無料の制度があ

ります。年齢の分かるものが必要。
❷離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。 ▼0歳7カ月～おおむね１歳
の乳児と保護者、祖父母など＝5月28
日㈫　 ▼0歳6カ月までの乳児と保護
者、祖父母など＝6月6日㈭。❷の♦
いずれも13時30分～15時、戸畑区役
所で。母子健康手帳が必要。
❸マタニティ教室1課
　妊娠中・出産・産後の過ごし方と歯
の健康の話。6月4日㈫13時30分～15
時30分、戸畑区役所で。対象は妊婦と
家族。母子健康手帳が必要。
❹パクパクキッズ
　幼児期の食生活の話、幼児食の実
演・試食。6月26日㈬10時15分～11
時45分、戸畑区役所で。対象は1歳6
カ月～おおむね3歳までの幼児と保
護者。母子健康手帳が必要。先着20
人。＃5月20日から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

令和元年
2019155/

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。

「とばた菖蒲まつり」福祉バザーの物品を募集！！
　対象は未使用の日用品など（中古品、古着などは受け付けできません）。ご
提供いただいた物品は６月8日㈯・9日㈰、夜宮公園で行われる「とばた菖蒲ま
つり」の福祉バザーで販売し、売り上げは戸畑区のふれあいネットワーク活動
などに役立てられます。受付期間は５月15日㈬～31日㈮。受け付けは戸畑区
内の市民センターか、戸畑区社会福祉協議会（区役所３階、☎871・3259）まで
直接お持ちください。持ち込みが困難な場合は♥を。

新入学児童の交通安全・防犯教室
　4月12日㈮～24日㈬、戸畑区内の小学
校で、新1年生を対象とした交通安全・防
犯教室が行われました。この教室は、小学
校に入学し、保護者から離れ社会に出る子
どもたちに向けて、交通事故防止と防犯
意識の向上を図ることを目的として行わ
れました。
　4月12日、大谷小学校（菅原四丁目）で行われた授業では、戸畑警察署と交
通公園の職員が訪れ、交通ルールの実技指導や防犯に関するお話しがありま
した。おまわりさんから、「自分の命を守るために、しっかりと交通ルールを守っ
て楽しい学校生活を送って下さい。」との言葉に、子ども達は大きな声で元気
よく返事をしていました。
♥戸畑区交通安全推進協議会（戸畑区役所総務企画課内）☎881・0039へ。

　「宗左近」をご存知ですか。本名・古賀照一は1919年に
福岡県遠賀郡戸畑町明治町（現・戸畑区牧山峠付近）に生
まれ、詩人・美術評論家・仏文学者・作詞家として活躍。数
多くの詩集、仏文学の翻訳、評論、小説を刊行。また、校歌、
合唱曲の作詞も手掛けました。詩集「炎える母」では、戦
時中の壮絶な体験を詠い、第6回藤村記念歴程賞を受賞。
2006年に没するまで、精力的に作品を発表しました。
　宗左近が作詞した曲の合唱や、シンポジウム「宗左近の文学世界」など。5月
18日㈯13時30分～17時、響ホール（八幡東区平野一丁目）で。定員500人。JR
八幡駅から無料送迎バスを運行。＃5月17日までに文学館☎571・1505へ。

生誕100年記念「宗左近～あなたにあいたくて」


