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情報ステーション
令和元年6月15日■8

❶親子3B体操　ボールなどの用具を
使い、音楽に合わせて体操します。い
ずれも7月1日㈪。 ▼Aコース＝11～11
時30分。◎2歳以下（よちよち歩き）と
保護者　 ▼Bコース＝13～13時30分。
◎1歳以下（ハイハイ）と保護者。❶の
♦☆先着各コース15組。
❷ママ必見！ おうちごはん「パンづくり」
7月8日㈪11～13時。◎子育て中の人。
☆先着12人。＄500円。
❸ママと赤ちゃんのリズム体操　タオ
ルなどを使い、音楽に合わせて体操し
ます。7月9日㈫11～11時40分。◎よち
よち歩きまで（おおむね1歳）の乳幼児
と保護者。☆先着15組。
　♦＃電話で6月17日から同施設へ。

❶夏の特別展「探検！ 両生類・は虫類
の世界」　7月13日㈯～9月16日㈷、い
のちのたび博物館で。＄一般800円、高
校・大学生500円、小・中学生400円。
❷夏休み教室「権現山の昆虫観察会」
7月20日㈯10時30分、皿倉山ケーブル
カー山上駅に集合。14時、同所で解散。
◎小学生以上（小学生は保護者の参加
が必要）。☆30人。＄50円。
❸室内講座「ミニ掛け軸を作ろう」　7
月21日㈰10～12時、13時30分～15時
30分、いのちのたび博物館で。◎小学
4年生以上（小学生は保護者同伴）。☆
各回10人。＄1500円。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（5人
まで）に基本事項を書いて❷は7月6日、
❸は7日までに同館へ。£も可。

❶みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの生態などを通じて自然環境につ
いて学びます。7月7日㈰13～15時。荒
天中止。
❷パルパークプロジェクト「自然で遊ぼ
う」　7月7日㈰13時30分～15時30分。
◎5歳以上（小学生以下は保護者の参
加が必要）。＄300円。荒天中止。
❸バードウオッチング　7月14日㈰9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者
同伴。小雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。
❹科学の目シリーズ「アメンボ」　7月
14日㈰13時30分～16時。◎小学生以
上（小学生は保護者の参加が必要）。☆
先着30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❹は必要。
電話で6月17日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡6月17～22日

山田緑地
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

難聴者・中途失聴者協会の講座
❶難聴者の生活講座「成年後見人制度」
を知ろう　6月19日㈬13～15時、ウェル
とばた6階（戸畑駅前）で。◎難聴者・中
途失聴者と関係者。Βあり。
❷難聴者サポーター養成講座　7月7～
21日、9月1～22日のおおむね毎週日曜日
（全6回）13～16時、ウェルとばた7階で。
☆40人。
　♦＃❷は必要。はがき（2人まで）に
基本事項を書いて6月25日までに北九州
市難聴者・中途失聴者協会（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6）へ。❶の♥は同協会
☎883・3113（Fも同じ、電話での♥は
火曜日だけ）へ。＊保健福祉局障害福祉
企画課☎582・2453。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。6月28日㈮9
時30分～12時30分、市民防災センター
（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40人。
＃6月21日9時から消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者はF592・6898も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

周望学舎の講座
水彩画入門講座　7月2日～9月3日のお
おむね毎週火曜日（全8回）9時50分～
15時、周望学舎で。☆28人。＄1万6000円
（別に材料代が必要）。
シニアサマーカレッジ　テーマは「探求
の夏、西南の夏」。7月26日～9月27日の
毎週金曜日（全10回）9～12時15分、西
南女学院大学・西南女学院大学短期大
学部（小倉北区井堀一丁目）で。☆60人。
＄5000円。
　♦◎55歳以上。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて6月26日までに周
望学舎（〒803 -0852小倉北区新高田二
丁目29 -1、☎591・2626）へ。

マイテク・センターの講座
必ずできるホームページ作成　ホームペ
ージビルダー、HTML/CSS、Dreamweaver
での作成方法など。7月2日～11月8日の
おおむね毎週火・金曜日（全36回）19～
21時。◎キーボード・マウス操作ができ
る人。☆先着20人。＄7万5000円。1ソフ
トだけの受講も可（2万5000円）。
二級建築士・設計製図受験対策講座　
7月12日～9月13日のおおむね毎週火・
金・日曜日（全22回）19～21時（日曜日
は9～16時）。☆先着10人。＄10万円。
必ずわかる弥生会計　7月24日～9月4
日のおおむね毎週水曜日（全6回）19～
21時。◎キーボード・マウス操作ができ
る人。☆先着20人。＄1万5000円。
　♦＃電話で6月18日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

あったかプロジェクト
　若者の居場所作りについての意見交
換など。7月6日㈯17～19時、ユースス

テーション（黒崎駅西側、コムシティ地
下1階）で。◎中学・高校生。☆先着10人。
＃6月18日から同施設☎621・0132へ。

視覚障害者生活教室「レンジ
で簡単料理講座」
　7月7日㈰10～12時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。◎
視覚に障害のある人。☆先着12人。＄
800円。エプロンと三角巾が必要。＃6月
17日から点字図書館☎645・1210へ。

自殺未遂者支援者研修（若者編）
　7月7日㈰10～16時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。☆先
着30人。＃6月17日から、いのちとここ
ろの支援センター☎522・8744へ。

仕事に活かすアクセス完全
マスター
　7月8日～9月9日のおおむね毎週月
曜日（全8回）19～21時、門司勤労青少
年ホーム（門司区清滝三丁目）で。◎15
歳以上（学生は除く）。☆10人。＄6100円
（35歳以下は4900円）。＃6月27日まで
に同施設☎331・7177へ。£も可。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう福祉用具「バネ箸・太柄
スプーン」　7月10日㈬13時30分～15時、
福祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階）で。◎介
護・医療・福祉の有資格者は除く。☆10人。

❷専門職向け研修「移乗関連」　移乗用
具の使い方など。7月18日㈭18時30分
～20時30分、総合保健福祉センター（小
倉北区馬借一丁目）で。◎介護・医療・
福祉の有資格者。☆20人。
　♦＃❶は6月30日、❷は7月11日ま
でに福祉用具プラザ北九州☎522・8721
へ。聴覚障害者はF522・8771も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を記
入）。

争続にならないための相続
準備講座（基礎編）
　7月12日～8月9日の毎週金曜日（全5
回）18時15分～20時15分、九州国際大
学地域連携センター（黒崎駅西側、コム
シティ2階）で。☆30人。＄4000円。＃6
月28日まで。詳細は同大学地域連携セ
ンター☎631・2203へ。＊八幡西生涯
学習総合センター☎641・9360。

レディスもじの講座
夏のアロマ講座　7月13日㈯13時30分
～15時30分。☆先着16人。＄2000円。
調理師受験準備講座　7月21日～9月22
日のおおむね毎週日曜日（全8回）10～
15時。☆先着20人。＄4000円。
　♦◎学生は除く。託児（有料）は♥
を。＃電話で6月18日からレディスもじ
（門司区下馬寄、☎371・4649）へ。

脳活レク式「ハンドケア＆フット
ケア講座」
　7月14日㈰13～16時、認知症支援・介
護予防センター（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター5階）で。☆先着
30人。＄1500円。＃6月17日から北九州
市レクリエーション協会☎921・2801へ。

生活支援型訪問サービス
従事者研修
　7月18日㈭・19日㈮・20日㈯（全3回）
の9時～おおむね16時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。◎生
活支援型訪問サービスへの従事を希望
する人。条件あり。☆先着40人。＃6月
17日から保健福祉局地域福祉推進課☎
582・2060へ。

ボランティア体験講座
　障害のある人への接し方と介助法。希
望者にはボランティア活動のできる場所
の紹介あり。7月21日㈰13～15時、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。◎15歳以上（中学生は除く）。
☆先着30人。＃電話で6月17日から同館
☎883・5550へ。聴覚障害者はF883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助必
要の有無を記入）。 

母子・父子福祉センターの講座
❶親と子のふれあい講座「夏の思い出」
ダンボールクラフトづくり。7月21日㈰
14～16時。◎ひとり親家庭の親と小学
生以上。☆10家族。
❷パソコン入門　いずれも7月31日～9月
11日のおおむね毎週水曜日（全6回）。 ▼

昼コース＝14～16時　 ▼夜コース＝18時
20分～20時20分。❷の♦◎ひとり親
家庭の親か寡婦。☆各コース13人。＄教
材費1080円が必要。託児（無料）は♥を。
　♦＃はがき（❶は1家族、❷は1人だ
け）に基本事項と❷の託児希望者は子ど
もの名前と年齢を書いて6月25日まで
に母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

初心者洋裁教室
　ロングカーディガンを作ります。7月22
日㈪9～12時30分、戸畑高等専修学校で。
◎15歳以上（中学生は除く）。☆40人。＃
往復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て6月20日までに同校（〒804 -0093戸畑
区沢見一丁目3 -47、☎871・4794）へ。

介護支援ボランティア
登録研修会
　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、換
金や寄付をすることができる事業につ
いて説明します（ボランティアとして活
動するためには受講後に登録が必要）。

▼レインボープラザ（八幡東区中央二
丁目）＝7月23日㈫　 ▼門司区役所＝8
月28日㈬　 ▼若松区役所＝9月4日㈬。
♦14～16時。☆各会場30人。ボラン
ティア登録には介護保険被保険者証が
必要。＃各開催日の前日までに北九州
市社会福祉協議会ボランティア・市民
活動センター☎881・6500へ。

講座・教室


