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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 門司区人口 9万5142人、世帯数4万2319世帯（令和元年6月1日現在）

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・0039 　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

草刈り運動のお知らせ
　雑草の生い茂る空き地などは、害
虫の発生やごみの不法投棄の原因
となります。所有者は早めに草刈りを。
本市では年間2回（7月15日㈷～8月
14日㈬、9月15日㈰～10月14日㈷）に
分けて「草刈り運動」を実施していま
す。草刈り機の無料貸し出し（要予約）、
草刈りの有料委託（居住地や利用地
は除く）を受け付けています。♥新門
司環境センター☎481・7053へ。

門司区文化祭「書道展」の 
作品を募集

　9月26日㈭～30日㈪、旧大阪商船
2階（門司港レトロ地区）で展示しま
す。対象は18歳以上。出品料1点1000
円。2点1500円。＃8月26日まで。詳細
は門司区役所コミュニティ支援課☎
331・1883へ。

夏休みお仕事体験 
「しあわせつくる介護の仕事」

　職場体験、施設内見学、高齢者との
交流など。 ▼特別養護老人ホーム「好
日苑 大里の郷」（大里戸ノ上四丁目）
＝8月7日㈬　 ▼ 日本赤十字社特別
養護老人ホーム「豊寿園」（大字畑）＝ 
8月8日㈭。♦いずれも10時30分～
15時。対象は小学4年～中学生。先着

各30人。＃7月3日から門司区社会福
祉協議会ボランティア・市民活動セン
ター☎322・2966へ。

社会を明るくする運動
　7月は犯罪のない明るい社会を築
くことを目的とした「社会を明るくす
る運動」の強調月間です。
　西南女学院大学教授・中島俊介さ
んによる講話「幸せのコミュニケー
ション」。門司中学校吹奏楽部による
演奏もあり。7月6日㈯10時30分（受
け付けは10時から）～12時30分、旧
大連航路上屋（門司港レトロ地区）で。
♥門司区役所コミュニティ支援課☎
331・1883へ。
「門司を美しくする会」の 
清掃活動

　門司港レトロ地区一帯を清掃しま
す。7月7日㈰8時、門司港レトロ中央
広場に集合。9時、同所で解散。雨天
中止。♥門司区役所総務企画課☎
331・2252へ。

門司体育館のスポーツ教室
　 ▼ギラヴァンツ「リズムトレーニン
グ」無料体験教室＝ギラヴァンツ北九
州のコーチが音楽に合わせた体操を
指導します。7月11日㈭13～14時。対
象は2歳以上の未就学児（保護者の
参加も可）。先着20人　 ▼ボディーバ
ランス＝7月12日～9月20日のおおむ
ね毎週金曜日（全10回）14時15分～
15時15分。対象は18歳以上。先着10
人。参加費5400円　 ▼ 簡単トレーニ
ング＆らくらくストレッチ教室＝7月12
日～9月20日のおおむね毎週金曜日

（全10回）13～14時。参加費5400円。
♦門司体育館（高田一丁目）で。＃ 
7月3日から同館☎381・6445へ。

7月の無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
10日㈬13～16時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10日㈬13～16時、福岡県

土地家屋調査士会北九州支部（小倉
北区田町）で。♥同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
女性のための法律相談　弁護士が応
じます。11日㈭18～20時、レディスも
じ（下馬寄）で。定員4組。＃5日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。17日㈬13～14時、
門司勤労青少年ホーム（清滝三丁目）で。
対象は身体障害者（児）など。定員15人。
＃16日までに門司区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎331・1892へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。17日
㈬13～16時、清見市民センターで。
♥同センター☎331・3033へ。
交通事故相談　18日㈭10～15時、門
司区役所で。＃17日までの9～15時
30分に安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門アドバイザーが応じます。
18日㈭10～12時、レディスもじで。定
員2人。＃16日までに福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。26日㈮13時30分～16
時30分、門司区役所で。先着12組。＃
25日8時30分から門司区役所総務企
画課☎331・0039へ。

7月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　精神科医が応
じます。12日㈮13時30分～15時30分
と※26日㈮14～16時。定員各日2組。
❷アルコール相談　酒害相談員が応
じます。12日㈮13時30分～15時30分。
定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。18日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。
　♦門司区役所で。＃❶❷は10日

（❶の※は24日）、❸は12日までに門
司区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎321・4800へ。

7月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　6日㈯10～12時。
赤ちゃんの絵本タイム　10日㈬10時
30～50分。
おたのしみ会　13日㈯10時30分～
11時10分。
郷土会　14日㈰10～12時。
としょかん広場「あつまれ！ 夏休みに
読みたい本」　夏休みの宿題の参考
になるおすすめ本を展示し貸し出し
ます。7月20日㈯～8月30日㈮（休館
日は除く）の9時30分～17時。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　アニメ「日本の昔
話　織姫と彦星」など。6日㈯11～11
時30分。
ぴよぴよえほん　13日㈯11～11時
30分。
はじめての詩作講座「身近なものに
心をよせて」　19日㈮10～12時。対
象は15歳以上。先着10人。＃3日から
同館へ。
かみしばいの日　20日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　21日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　27日㈯11～11時
30分。
❸大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集

つど
い　3日㈬

10～12時。
糸車おはなしの会　おはなし語り「豆
じかカンチルが穴に落ちる話」など。6
日㈯14時30分～15時。
読書感想会　11日㈭13～15時。
こどものつどい　大型絵本など。13
日㈯10時30分～11時30分。
こどもえいが会　「ちびねこコビとお
ともだち」など。20日㈯10時30分～
11時10分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　27日㈯
10時30分～11時。
　♦休館日は毎週月曜日（15日は
除く）と2日㈫・16日㈫・31日㈬。

食生活に関する相談　健康的な食事
に関する相談に栄養士などが応じま
す。7月16日㈫10～15時。定員8組。＃
7月12日までに健康相談コーナーへ。
もじっこ赤ちゃん教室　親子遊びや
赤ちゃんの健康・発達・歯科の講話、
離乳食のお話・実演・試食など。7月
19日㈮13時40分～15時30分（受け付
けは13時30分から）。対象は乳児と保
護者。母子健康手帳が必要。♥健康
相談コーナーへ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

北九州市人口 94万978人（男44万3824人/女49万7154人）、世帯数43万1746世帯
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