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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 八幡西区人口 25万772人、世帯数11万2061世帯（令和元年8月1日現在）

北九州市人口 94万460人（男44万3684人/女49万6776人）、世帯数43万1813世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039　 編 集
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無料相談
交通事故相談　9月10日㈫・※24日
㈫の10～16時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。定員各
日5人。＃電話で9月9日（※は20日）
15時30分までに安全・安心相談セン 
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
法律人権相談　9月11日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ 
ティ6階）で。先着24組。＃電話で9月
10日8時30分から同区役所総務企画
課広報広聴係☎642・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士
が応じます。9月11日㈬13～16時、福
岡県土地家屋調査士会北九州支部

（ 小 倉 北 区 田 町）で。先 着6人（1人
30分間）。＃9月3日から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。
行政相談　9月12日㈭・26日㈭の10
～15時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。♥同区役所総務企画課広報広
聴係☎642・0039へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
医療、介護、疾病予防、感染予防など

の相談に看護師が応じます。9月13日
㈮12～13時、穴生学舎（鉄竜一丁目、
☎645・6688）で。
高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。9月19日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃9月
13日までに同区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎645・4800へ。

黒崎96の日
　黒崎では9月6日㈮を「黒崎96の日」
としイベントや記念セールを行います。

▼ウェルカムステージ＝抽選会やダ
ンスなど。17時30分から、黒崎カムズ
商店街特設ステージで　 ▼96の日乾
杯大会＝19時6分から、同ステージで。
抽選券付き乾杯チケット500円（ビー 
ル1本とおつまみ付き）はオーリック
黒崎店、はこさかそ（いずれも黒崎一
丁目）などで発売中　 ▼黒崎周辺の
企業などによる協賛イベント＝黒崎ひ
びしんホールでの三遊亭圓歌襲名披
露興行（16～17時、岸の浦二丁目。全
席自由前売り1500円。詳細は♥を）、
安川電機みらい館自由観覧デー（黒
崎城石、13～18時）など。♦♥黒
崎96の日実行委員会☎642・1001へ。
＊八幡西区役所総務企画課☎642・
1442。

立場茶屋銀杏屋の観月会
　薄茶の振る舞い（限定200杯）、和
楽器などの演奏・合唱（18時30分か
ら）、お楽しみ抽選会など。9月14日
㈯17時30分～20時、立場茶屋銀杏屋

（石坂一丁目、☎618・1836）で。
中国大連女子楽坊 
コンサート

　琴・二胡・竹笛・琵琶の演奏による
コンサート。10月15日㈫18時30分～
20時、黒崎ひびしんホール（岸の浦二
丁目）で。事前に入場整理券が必要。
詳細は八幡西区役所コミュニティ支
援課☎642・1339へ。

古布でつくる干支かざり
　ちりめんの古布で針を使わず押絵
の技法で作ります。9月27日㈮10～
13時、木屋瀬地域交流センターで。定
員15人。教材費1000円。布用はさみ・
目打ち・ウエットティッシュが必要。＃
往復はがき（1人だけ）に基本事項と
駐車場使用の有無を書いて9月17日
までに同施設（〒807-1262八幡西区
野面一丁目8-35、☎617・7980）へ。

桃園スイミング水曜教室
　9月11日～11月27日の毎週水曜日

（全12回）14～16時、桃園市民プー 
ル（八幡東区桃園三丁目）で。対象
は18歳以上。先着30人。保険料など
6000円。＃9月3日から同施設☎661・
2365へ。

みんなで楽しく運動遊び！ 
レッツスポーツ!!

　いずれも9月21日㈯、八幡東体育館
（八幡東区中央三丁目）で。 ▼SMP
サーキット（握力・ピンポンゲットなど）
＝10～16時　 ▼卓球・バドミントンの
無料開放＝17～21時（17時以降、中
学生以下は保護者同伴）。♦未就
学児は保護者同伴。♥同施設☎662・
9000へ。

レッツスポーツ
　体力測定（握力・上体起こし・反復
横とびなど）やけん玉体験など。9月28
日㈯10～12時、折尾スポーツセンター

（八幡西区大浦三丁目、☎691・0812）
で。競技終了後（13～17時）は無料 
開放します。室内用シューズが必要。

高齢者のための筋力向上 
トレーニング啓発教室

　いずれもおおむね11月～来年2月
の毎週1回（全11回。各1時間30分）。

▼ホテルクラウンパレス北九州（東曲
里町）＝水曜コース（10時）、木曜コー
ス（10時30分、14時30分）　 ▼ 八 幡
西勤労青少年ホーム（南鷹見町）＝火
曜コース（14時）。♦対象は65歳以
上（電話問診あり）。定員各コース各

回25人。他区の教室については♥を。
＃往復はがき（1人1コースだけ）に基
本事項と施設名とコース名を書いて
9月13日までに認知症支援・介護予
防センター（〒802-8560小倉北区馬
借一丁目7-1、☎522・8765）へ。

9月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日の11～11時20分。
おはなし会　4日㈬16～16時30分と
7日㈯・8日㈰・15日㈰の11～11時30
分と15日㈰14～15時15分と22日㈰
14～14時30分。
英語でおはなし会　21日㈯11～11
時30分。
星のおはなし会　映像上映など。28
日㈯11～12時と14～15時。
おりがみ教室　10月5日㈯14～15時。
対象は3歳以上。先着20人。＃9月10
日から同館へ。
音愛の会朗読会　10月6日㈰13時30
分～15時30分。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　5日㈭10時
30分～11時。
ママといっしょのおはなし会　19日
㈭10時30分～11時。
大人折り紙教室「鶴の楊枝入れ」　22
日㈰11～11時30分。先着6人。＃5日
から同館へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!! 絵
本タイム　4日㈬・
18日㈬の11～11時
20分。対象は3歳以
下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　読み聞かせと
工作。13日㈮11～11時30分。対象は3
歳以下の幼児と保護者。
お楽しみ会　28日㈯11～12時。
ハロウィンバッグを作ろう！　牛乳パ
ックを使います。29日㈰11～12時。先
着10人。＃3日から同館へ。
　♦休館日は毎週月曜日（16・23日
は除く）と17日㈫・24日㈫、10月1日㈫。

令和元年
201919/

長崎街道木屋瀬宿記念館

胃がん検診
　10月1日㈫9～10時40分、大原市民
センター（上上津役）で。対象は35歳
以上（妊婦は除く）。先着45人。受診料
1000円（40～69歳 は900円）70歳 以
上の人などを対象にした無料の制度
あり。事前に♥を。＃9月4日から健康
相談コーナーへ。
おいしいうす味体験・食事診断
　9月は、北九州市減塩普及月間で
す。減塩についての資料展示、減塩食
品の試食、食事診断、食生活の相談
など。9月4日㈬１０～15時、八幡西区
役所（コムシティ3階）で。♥健康相談 
コーナーへ。

健康だより
八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444


