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あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

チ
ェッ
ク
し
て
み
よ
う
！

　
地
震
が
起
き
る
と
、窓
ガ
ラ
ス

が
割
れ
て
け
が
を
し
た
り
、倒
れ
て

き
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

□ 

窓
に
カ
ー
テ
ン
を
付
け
て
い
る

か
、飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ

て
い
る

□ 

ベ
ッ
ド
な
ど
は
家
具
が
倒
れ
て

く
る
恐
れ
の
な
い
場
所
に
置
い

て
い
る

□ 

食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
い
る

□
消
火
器
を
設
置
し
て
い
る

□
家
具
を
固
定
し
て
い
る

　
ち
ょっ
と
し
た
心
が
け
が
、あ
な

た
と
あ
な
た
の
家
族
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。改
め
て
家
の
中

を
見
直
し
、被
害
を
未
然
に
防
ぐ

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、北
九
州
市
防
災
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で

も
紹
介
し
て
い

ま
す
。

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

　
地
震
は
い
つ
、ど
こ
で
起
き

る
か
分
か
ら
な
い
。だ
か
ら
こ

そ
、事
前
の
準
備
が
大
切
だ
よ
。

第
3
回
は
、す
ぐ
に
で
き
る
家

庭
で
の
地
震
の
備
え
に
つ
い
て

紹
介
す
る
ね
。
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相
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み
ま
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ん
か
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家
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チ
ェ
ッ
ク
ル
と
防
災
に
つ
い
て
学
ぼ
う
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理
課
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圧縮ポール
（突っ張り棒）

平型金具

Ｌ型金具

すべり止め

ストッパー

※ L型金具の固定は壁
の下地のあるところ
や横木に

※ ピアノの固定方法は
メーカーや購入店に
相談しましょう

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
が
ん
は
と
て
も
身
近
な
病
気
で

す
。定
期
的
な
検
診
を
心
が
け
ま
し

ょ
う

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の

第
1
位
で
す
。本
市
で
は
、市
民
の

3
人
に
1
人
が
、が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。定
期
的
に
検
診
を
受
け
、

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
症
状
の
な
い
時
期
に
発
見
す
る

の
が
、が
ん
検
診
の
役
割
で
す

　
が
ん
は
、あ
る
程
度
進
行
し
た
段

階
で
初
め
て
症
状
が
出
る
場
合
が

多
く
、早
期
の
が
ん
で
は
症
状
が
出

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、が
ん
の
早
期
発
見
に
は

症
状
の
な
い
健
康
な
時
に
、定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

受
診
場
所
　

集
団
　
区
役
所
、市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど

個
別
　
検
診
マ
ー
ク
の
ス
テ
ッ
カ

ー
の
貼
っ
て
あ
る
個
別
医
療
機
関

集
団
検
診
の
日
程
な
ど
は
♥
を
。

下
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。

　
♥
各
区
役
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康
相
談
コ
ー
ナ

ー
か
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康
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進
課
☎
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8
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へ
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QRコード

●北九州市のがん検診

※受診料は今年度分です。ただし、次の人は受診料が免除されます。
　70歳以上の人、市民税非課税世帯、生活保護世帯、後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人。
　必要なものなど詳細は♥を。
※受診回数は1年度に1回です（胃内視鏡検査、乳がん検診は2年度に1回です）。
※今年度、胃内視鏡検査を受けた人は再来年度に胃部エックス線か胃内視鏡検査を受けられます。
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大腸がん
便の潜血反応検査

500円 無料 集団・個別

子宮頸がん
（女性のみ）
視診、細胞診、内診

（女性のみ）
マンモグラフィ

1000円 無料 個別

乳がん 予約制
2年度に1回　1000円 2年度に1回

無料 集団・個別

前立腺がん
（男性のみ）

PSA検査（血液検査）
1000円 無料 集団・個別

かくたん

けい
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