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❶科学教室「万華鏡3面 回転・液体万
華鏡を作ろう」　10月5日㈯10～11時
30分。◎小学生（小学3年生以下は保
護者同伴）。☆25人。＄300円。
❷星の観望の夕べ　プラネタリウム
観覧後、望遠鏡で星空を観察します。
10月12日㈯18時30分～20時。◎中学
生以下は保護者の参加が必要。☆先
着100人。＄入館料が必要。
❸親子でロボットプログラミング　
自律型サッカーロボットのプログラム
を作ります。10月13日㈰10～12時。◎
小・中学生と保護者。☆8組。
　♦＃❷は電話で9月28日から、❶
❸は往復はがき（❶は3人、❸は2組ま
で）に基本事項を書いて❶は9月26日、
❸は10月3日までに同施設へ。

❶ハロウィーンのかかしを作ろう！　
10月6日㈰13～15時。◎小学生以下は
保護者同伴。☆先着5組（1組4人以内）。
＄入園料が必要。作品は10月31日ま
で園内で展示します。
❷風の子学園の参加者を募集　動物
の観察やグループ活動を通じて自然
に親しみます。12月25日㈬・26日㈭・
27日㈮（全3回）の9～15時30分。◎小
学生。☆80人程度。＄1万円。
　♦＃❶は電話で9月18日から、❷
は、はがき（1人だけ）に基本事項と性
別を書いて9月30日までに同施設へ。
■無料開園デー（動物愛護デー）　9月
23日㈷は18時まで開園し、無料で入園
できます（駐車場は有料）。

❶マンドリンみどりのコンサート　出演
はフェッロ・マンドリーノ北九州。9月
29日㈰14～15時。
❷パルパークプロジェクト「自然で遊ぼ
う」　10月6日㈰13時30分～15時30分。
◎5歳以上（小学生以下は保護者の参
加が必要）。＄300円。荒天中止。汚れ
てもよい長袖・長ズボンや軍手が必要。
❸バードウオッチング　10月13日㈰9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者同
伴。☆先着30人。双眼鏡の貸し出しあり。
❹科学の目シリーズ「アリ」　10月13
日㈰13時30分～16時。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆
先着30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❸❹は必要。
電話で9月18日から同施設へ。

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

山田緑地
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
福岡県ナースセンターの講座
❶再就職のための看護技術セミナー「採
血・注射編」　10月23日㈬13時30分～
16時。◎看護職の免許を持ち、現在未就
業で6カ月以内に就業を希望する人。☆
15人。＄1000円。
❷訪問看護師養成講習会（中堅期）　
11月6日㈬・12日㈫・19日㈫（全3回）の
9時30分～16時30分。◎訪問看護に従
事して3年以上の看護職の人。☆30人。
＄1万2000円。1日だけの受講も可（＄
4000円）。
　♦ナースプラザ福岡（福岡市）で。＃
❷は9月30日、❶は10月2日までに福岡
県ナースセンター☎〈092〉631・1221へ。

難聴者の読話講座「日常会話
が読話できるように」
　9月28日㈯13～15時、ウェルとばた6階
（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者
と関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・
中途失聴者協会☎883・3113（Fも同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

若者のためのやさしいコミュ
ニケーション講座
　9月28日㈯14時30分～16時30分、子ど
も・若者応援センター「YELL」（戸畑駅前、
ウェルとばた2階）で。◎社会生活を営む
のが困難な、おおむね15～39歳。☆先着
6人。＃9月18日から同施設☎882・0188
へ。

視覚障害者生活教室「シャン
テ講座」
　歌詞を「ことば」として生かす新しい言
語表現を体験します。9月29日㈰、10月
6日㈰（全2回）の10～12時、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎視覚に障害のある人。☆先着15
人。＃9月18日から点字図書館☎645・
1210へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。

❶普通救命講習　9月30日㈪9時30分
～12時30分。
❷実技救命講習　10月4日㈮9時30分
～11時30分。◎WEB講習の受講証明書
を2カ月以内に取得した人。WEB講習に
ついてなど詳細は♥を。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆先着各40人。＃❶は
9月20日9時、❷は27日9時から消防局
救急課☎582・3820へ。聴覚障害者は

F592・6898も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

ムーブの講座
❶年賀状作成　文書の作成や画像編集
など。10月3日㈭・10日㈭・17日㈭（全3
回）の14～16時。☆20人。＄4500円（別
にテキスト代が必要）。
❷エプロン男子初級編　11月2日～12
月21日の第1・3土曜日（全4回）。午前の
部（10～13時）と午後の部（14～17時）
あり。◎料理初心者の男性。☆各部16
人。＄5000円。
❸いまどきママのリフレッシュ講座　  
子育ての話や雑貨作りなど。11月5～26
日の毎週火曜日（全4回）10～12時30分。
◎6カ月以上の未就学児がいる母親。☆
18人。＄3000円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は9月25
日、❷は10月15日までにムーブ☎288・
6262へ。❸は、はがき（1人だけ）に基本事
項と託児希望者は子どもの名前と年齢
を書いて10月5日までに同施設（〒803 -
0814小倉北区大手町11 -4）へ。£も可。

生ごみコンポスト化講座
❶容器活用講座　家庭から出た生ごみ
で堆肥をつくります。作製したコンポス
ト化容器は持ち帰ります。10月9日㈬、
11月5日㈫（全2回）の10～12時、JA北
九市民農園管理棟（若松区払川）で。☆
30人。
❷アドバイザー養成講座　10月16日～
来年1月15日のおおむね水曜日（全7回）、
戸畑生涯学習センター（戸畑区中本町）
などで。◎コンポスト化容器の使用経験
があり、修了後アドバイザーとして活動
できる人。☆10人。時間などは♥を。
　♦＃❶は、はがき（4人まで）に基
本事項を書いて9月30日までに〒803 -
8501環境局循環社会推進課へ。❷は10
月7日までに同課☎582・2187へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう 福祉用具「長柄爪やす
り」　10月9日㈬13時30分～15時、福祉
用具プラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター1階）で。◎介護・
医療・福祉の有資格者は除く。☆10人。
❷はじめての介護講座　 ▼高齢者の理
解とコミュニケーション＝10月18日㈮、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で　 ▼※見て・触って福祉用具
を体験しよう＝10月25日㈮、福祉用具プ
ラザ北九州で。❷の♦13時30分～15
時30分。☆各20人。
　♦＃❶は9月17日～29日、❷は10月
11日（※は18日）までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
F522・8771も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

認知症支援・介護予防センター
の講座
❶認知症ケアを学ぶ講座　10月11日㈮
13時30分～15時30分。◎認知症の人を
介護している家族や支援者。☆30人。
❷認知症介護家族教室　対応の仕方や
利用できる制度などを学びます。10月
23日～来年1月8日のおおむね隔週水曜

日（全6回）14～16時。◎認知症と診断さ
れて3年以内の人を介護している家族。
☆10人。
　♦＃❶は10月4日、❷は11日まで。
詳細は認知症支援・介護予防センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター5階、☎522・8765）へ。

再就職のための事務職講座
（年末調整）
　10月12日㈯13～16時、池田ビジネス
（八幡西区藤田三丁目）で。☆先着10
人。＃10月3日からキャリアカウンセリン
グコーナー☎882・6260へ。

九州国際大学「市民講座・市民
相談」
　身近なトラブルや法律などについて
の講座。10月12日～来年3月14日のお
おむね隔週土曜日（全10回）13時30分
～15時30分、九州国際大学地域連携セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。
☆20人。講座終了後、個別相談あり。＃
10月2日まで。詳細は同大学地域連携セ
ンター☎631・2203へ。＊八幡西生涯
学習総合センター☎641・9360。

レディスもじの講座
❶おいしい！ パン教室　10月16日㈬・
23日㈬（全2回）の10時30分～13時30
分。☆先着20人。＄900円。

❷ファイナンシャル・プランニング2級検
定講座　10月17日～来年1月16日のお
おむね毎週火・木曜日（全20回）18時30
分～20時30分。◎学生は除く。☆先着
15人。＄1万3200円。検定は来年1月26
日㈰。
❸ワード・エクセル実践講座　11月8日
～来年1月31日のおおむね毎週金曜日
（全10回）18時30分～20時30分。◎ワー
ド・エクセルの基本操作ができる人（学
生は除く）。☆14人。＄2500円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶❷は9
月18日からレディスもじ☎371・4649へ。
❸は往復はがき（1人だけ）に基本事項
と応募動機、託児希望者は子どもの名
前と年齢を書いて10月5日までに同施設
（〒800 -0051門司区下馬寄6 -8）へ。

読書ボランティア 子ども向け
ブックトーク講座
　10月16日㈬・30日㈬、11月13日㈬
（全3回）のおおむね13～15時30分、子
ども図書館で。◎20歳以上。☆20人。＃
往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて9月27日までに同施設（〒803 -
0813小倉北区城内4 -1、☎571・0011）
へ。

講座・教室

など。


