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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 八幡東区人口 6万5230人、世帯数3万739世帯（令和元年8月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

無料相談
行政相談　10月3
日㈭13～16時、八
幡東区社会福祉セ
ンター（西丸山町）
で。♥八幡東区役
所総務企画課☎661・0039へ。
法律人権相談　10月3日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃10月2日8時30分から八幡東
区役所総務企画課☎661・0039へ。

やはた東・ふれあいまつり
　生涯学習・社会システム研究者の
三浦清一郎さんによる講話「一人に
なるまでどう生きるか、一人になった
らどう生きるか」。老人クラブの舞踊、
口や歯の相談、お薬の相談、適塩みそ
汁の試飲、お楽しみ抽選会など。10月
4日㈮12時30分～17時、響ホール（平

野一丁目）で。♥八幡東区いきいき
２１推進協議会（八幡東区役所保健福
祉課）☎671・3022へ。

SDGｓシネマ市民上映会
　SDGs（持続可能な開発目標）に関
連する世界のドキュメンタリー映画 

「ヴィック・ムニーズ ごみアートの奇跡」 
を上映します。10月19日㈯15時、18
時（各1時間38分）、環境ミュージア
ム（東田二丁目）で。全席自由一般
1000円。小学生～大学生（院）500円

（学生証など身分証明書提示が必
要）。♥NPO法人里山を考える会☎
090・9095・9834へ。＊企画調整局
SDGｓ推進室☎582・2302。

親子体操教室 
「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。9月30日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二

丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着15組。受講料1組300
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。＃9月17日から。詳細は北九州市
福祉事業団☎682・0001へ。

幼児栄養教室
　幼児期の食生活についての講話と
調理実習、試食。10月2日㈬10時30分
～11時45分（受け付けは10時15分か
ら）、八幡東区役所東別館で。対象は
おおむね１歳６カ月～未就学児と保護
者。先着12組。＃9月17日から八幡東
区役所保健福祉課☎671・6881へ。

男性の健康づくり事業 
「スタンプラリー」

　特定健診や健康診断などを受診し、
地域行事や推進協議会の団体が主催
する催しに参加してポイントを貯めま
しょう。点数に応じて抽選で景品あり。
対象は本区在住の20歳以上の男性。

期間は来年1月31日㈮まで。チラシは
八幡東区役所、本区内の各市民セン 
ターで配布中。詳細は八幡東区いき
いき21推進協議会（八幡東区役所保
健福祉課）☎671・3022へ。

介護予防「きたきゅう体操」 
教室

　転倒予防などに役立つ運動を行い
ます。10月30日～12月11日のおおむ
ね毎週水曜日（全6回）10～11時30分、
黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の
浦二丁目）で。対象は運動を行うのに
健康上問題のない65歳以上。定員30
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて9月30日までに認知症支
援・介護予防センター（〒802-8560小
倉北区馬借一丁目7-1、☎522・8765）
へ。

本城陸上競技場のスポーツ
近藤美鈴先生の歌って手話教室　10
月2日～12月19日のおおむね毎月3
回各1時間（日付、時間など詳細は♥
を）。資料代など4500円。
スポーツウエルネス吹矢教室　10月
5日～来年3月14日のおおむね隔週
土曜日10～12時。保険料など5000円。
　♦全10回。対象は18歳以上。定
員各10人。＃往復はがき（2人まで）に
基本事項を書いて9月25日までに本
城体育施設管理事務所（〒807-0806
八幡西区御開四丁目16-1、☎692・
0886）へ。

イノシシの捕獲を実施
　八幡東区、西区にまたがる皿倉山
～金剛山の山間部で、農作物や市民
生活に被害をもたらすイノシシなど
を年間を通して駆除しています。ワナ
には看板を掲げていますが、入山の
際は、遊歩道から外れないように注意
してください。また、事故防止のため、
ワナには絶対に近づかないでくださ
い。♥産業経済
局西部農政事務
所☎693・9912へ。

北九州市人口 94万460人（男44万3684人/女49万6776人）、世帯数43万1813世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診は 私と身体の
ミーティング ☎671・6881

令和元年
2019159/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

−
10月3日㈭14〜15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）
10月10日㈭14〜15時30分
大蔵市民センター（大蔵二丁目1-40）

不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 10月3日㈭ 14〜 
15時30分 八幡東区役所東別館 不要

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は
900円）注1）

50人 10月11日㈮ 9〜11時 平野市民センター
10月 
10日 
まで

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 10月3日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 9月30日 
まで

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳7カ月〜1歳の 
乳児と保護者 無料 − 9月25日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4人 10月8日㈫ 13時15分～ 

15時30分 八幡東区役所東別館 10月4日 
まで

ふたご・みつごの
子育て交流会

（母子健康手帳を持参）

ふたご・みつごの妊婦
と家族、未就学の

ふたご・みつごと家族
無料 − 10月20日㈰ 9時45分～ 

11時30分 八幡東区役所東別館 9月17日 
から

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

【皿倉八景】
車窓からの景色


