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リフレッシュ講座
「ガーデニング」
　11月19日㈫14～16時、母子・父子福
祉センターで。◎ひとり親家庭の親か寡
婦。☆10人。＄900円。託児（無料）は♥
を。＃はがき（1人だけ）に基本事項と託
児希望者は子どもの名前と年齢を書い
て10月10日までに同施設（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

日商簿記3級検定対策講座
　11月19日～来年2月14日のおおむ
ね毎週火・金曜日（全22回）19～21時、
レインボープラザ（八幡東区中央二丁
目）で。◎15歳以上（中学生は除く）。☆
20人。＄1万3200円程度（35歳以下は
9900円程度）。＃10月15日までに八幡
西勤労青少年ホーム☎601・2684へ。
£も可。

レディスやはたの講座
❶ワードとパワポで仕事に役立つ資料
の作り方講座　11月26日～12月17日
の毎週火曜日（全4回）10～12時。◎マウ
ス操作と文字入力ができる人。＄1000
円。
❷仕事効率アップ！ エクセル関数活用
術　11月29日～来年2月14日のおおむ
ね毎週金曜日（全10回）18時30分～20
時30分。◎エクセル関数の基本操作が
できる人。＄2000円。
　♦☆先着各14人。託児（有料）は♥
を。＃電話で❷は10月4日、❶は5日から
レディスやはた（八幡東区尾倉二丁目、
☎661・1122）へ。

介護男子「いざとなったらどう
する？」
　11月30日㈯、12月8日㈰・14日㈯（全
3回）の10～13時、ムーブ（小倉北区大
手町）などで。◎男性。☆20人。＃11
月15日までに同施設☎288・6262へ。
£も可。

バイオリン初心者講座
　12月～来年3月のおおむね毎月2回
日曜日（全8回）、大手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年
～中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器借用者は4500円）。11月17日㈰に
面接あり。＃11月11日まで。時間など詳
細は北九州市ジュニアオーケストラ事
務局☎583・5282へ。

若者サポートステーション
「家族セミナー」
　講演「『働くってなに？』～新しく始ま
る就職活動のステップ」。講演後に家族
交流会あり。10月19日㈯10～12時30分、
戸畑生涯学習センター（戸畑区中本町）
で。◎長期にわたり仕事に就けず悩んで

いる15～39歳とその家族など。☆30人。
＃10月18日までに若者サポートステー
ション☎512・1871へ。

労働教育講座
　テーマは「それ、ハラスメントですよ！ 
～自分を守るために知っておこう」。10
月21日㈪19～20時30分、AIMビル8階
（小倉駅北側）で。◎労働問題に関心の
ある勤労者など。＃10月20日までに福
岡県労働局労働政策課☎〈092〉643・
3585へ。

ハーバリウム体験講座
　11月3日㈷10～12時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。☆先着20
人。＄3000円。＃10月3日から同施設☎
651・4600へ。

環境衛生大会
　九州工業大学准教授・大田真彦さ
んの講演など。10月9日㈬13時30分～
15時40分、戸畑市民会館（戸畑駅前、ウ
ェルとばた3階）で。♥環境局業務課☎
582・2180へ。

再生可能エネルギーに関する
セミナー
風力発電の現状と今後の展望について
講師は福島大学教授・佐藤義久さん。
10月10日㈭10時30分～12時。
太陽光発電活用セミナー　講師は太陽
光発電協会・小島盛利さんほか。10月
11日㈮14～16時10分。
　♦西日本総合展示場新館（小倉駅
北側）で。☆各日100人。＃はがき（何人
でも）に基本事項を書いて10月9日まで
に〒803 -8501環境局地域エネルギー
推進課（☎582・2238）へ。£も可。

マンション管理基礎セミナー
　10月12日㈯13時30分～17時、北九州
国際会議場（小倉駅北側）で。☆100人。
＃10月11日までに福岡県マンション管
理組合連合会☎922・4877へ。＊建築
都市局住宅計画課☎582・2592。

北九州市立大学の講演会
❶シンポジウム「トランプ政権とアジア」
講師は上智大学教授・前嶋和弘さん。
10月19日㈯14～16時30分。
❷これからの食と農業と子育ての話　
講師はNPO法人田舎のヒロインズ理事
長・大津愛梨さん。10月31日㈭10～12
時。☆先着80人。＄18歳以上（高校生は
除く）500円（託児利用者は300円）、大
学生100円。託児（有料）は♥を。
　♦北九州市立大学北方キャンパス
（小倉南区北方四丁目）で。＃❷は必要。
10月3日から同大学地域・研究支援課
☎964・4194へ。❶の♥同大学アジア文
化社会研究センター☎964・4080へ。

文化講演会「多文化共生」
　講師は、とよなか国際交流協会理事・

山野上隆史さん。10月20日㈰14時30分
～16時30分、子ども図書館（小倉北区
城内）で。☆80人。＃10月16日まで。詳
細は中央図書館☎571・1481へ。

北九州学術研究都市フォーラム
　テーマは「生産性向上・テクノロジー
イノベーション」。日本経済研究所専務
理事・鍋山徹さんによる基調講演「これ
からの世界と日本の経済と産業～人口
減少社会を迎えて」など。10月30日㈬・
31日㈭、北九州学術研究都市会議場
（若松区ひびきの）で。＃１0月29日まで。
時間など詳細は北九州産業学術推進機
構☎695・3111へ。

日本風力発電協会10周年記念 
洋上風力シンポジウム
　10月31日㈭13～17時、北九州国際会
議場（小倉駅北側）で。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて10月16日
までに〒803 -8501港湾空港局エネル
ギー産業拠点化推進課（☎582・2994）
へ。

介護の日講演会「みんなで
支えるあったか介護」
　NPO法人認知症フレンドシップクラ
ブ理事・徳田雄人さんによる講話「認知
症になっても、つながりが切れない地域
をつくる」など。11月8日㈮12～17時、ウ
ェルとばた3階（戸畑駅前）で。☆300人。
＃はがき（4人まで）に基本事項を書い
て10月25日までに北九州高齢者福祉事
業協会（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、
☎873・5001）へ。＊保健福祉局介護保
険課☎582・2771。

建築家・磯崎新プリツカー賞
受賞記念講演会
　テーマは「北九州市の地の霊と時の
霊」。磯崎新さんの基調講演や作家・村
田喜代子さんとのトークセッション。11
月18日㈪18～20時、北九州国際会議場
（小倉駅北側）で。☆500人。＃10月31
日まで。詳細は建築都市局建築指導課
☎582・2531へ。

市民公開講座「ここまで来た！ 
脳卒中最前線」
　講師は小倉記念病院脳神経外科主任
部長・波多野武人さん。11月30日㈯10
～12時、小倉記念病院（小倉駅北側）で。
☆500人。＃往復はがき（2人まで）に基
本事項と聴覚障害者はΑ必要の有無を
書いて11月20日までに平成紫川会（〒
802 -0001小倉北区浅野三丁目2 -1、☎
511・2058）へ。＊保健福祉局地域医療
課☎582・2678。

女性への暴力ゼロ運動
特別講座
　NPO法人児童虐待防止全国ネット
ワーク理事・高祖常子さんによる講話
「DVを知る事～それは、あなたと子ど
もを守る事」。12月7日㈯13～16時、ム
ーブ（小倉北区大手町）で。☆先着50人。
託児（有料）は♥を。＃10月3日から同施
設☎583・5197へ。

体育施設の個人利用日
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎
645・6691）　10月1日㈫～4日㈮・6日
㈰～10日㈭・14日㈷～18日㈮・21日㈪
～25日㈮・28日㈪～31日㈭。
総合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）　10月3日㈭・7日㈪・8日㈫・10
日㈭・11日㈮。
　♦9～21時（一部利用できない時
間帯あり）。＄使用料が必要。利用可能
な種目・時間は♥を。

レクリエーション協会の
スポーツ
❶さわやか健康ダンス教室　10月7日
～12月16日のおおむね毎週月曜日（全
9回）10～12時。☆先着30人。＄6000円。
❷市民体育祭「チャレンジザゲーム・シ
ンプルヨガ」　いずれも10月27日㈰。 ▼

シンプルヨガ＝9時30分～10時30分　

▼チャレンジザゲーム＝さまざまなニュ
ースポーツを行います。10時30分～12
時30分。❷の♦☆先着各50人。
　♦三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）で。＃10月3日から北九州市レ
クリエーション協会☎921・2801へ。

ミクニワールドスタジアム
北九州のスポーツ
　いずれも10月17日㈭、ミクニワールド
スタジアム北九州（小倉駅北側）で。 ▼

ウオーキング教室＝10～11時30分　 ▼

ノルディックウオーキング教室＝13時30
分～15時。♦◎18歳以上。☆先着各
20人。＄1000円。＃10月3日から同施設
☎521・2020へ。

障害者のための水泳教室 
「プールなんでも記録会」
　10月27日㈰9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三丁
目）で。◎障害者手帳を持ち、水泳の練
習をしている人。☆50人。＃10月20日ま
で。詳細は同施設☎922・0026、F922・
0041へ。

親子にこにこ体操教室
　10月27日㈰、総合体育館（八幡東区八
王寺町）で。午前の部（10～11時30分）と
午後の部（14～15時30分）あり。◎4歳以
上の未就学児と保護者（1組2人）。☆各
部15組。＄1組500円。＃往復はがき（1組
だけ）に基本事項を書いて10月15日まで
に北九州市スポーツ協会（〒805 -0011
八幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）
へ。

務局☎583・5282へ。
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