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情報ステーション
令和元年10月1日■8

若者のためのやさしいコミュ
ニケーション講座
　10月19日㈯14時30分～16時30分、
子ども・若者応援センター「YELL」（戸
畑駅前、ウェルとばた2階）で。◎社会生
活を営むのが困難な、おおむね15～39
歳。☆先着6人。＃10月3日から同施設
☎882・0188へ。

医療講座「インフルエンザ＆
ノロウイルス対策」
　10月21日㈪13時30分～15時、西部
障害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシテ
ィ5階）で。◎障害のある人と家族・支援
者。☆先着30人。＃10月3日から同施設
☎645・1300へ。聴覚障害者はF645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

クラウドサービスセミナー
　10月23日㈬14～16時、商工貿易会館
（小倉北区古船場町）で。◎飲食店やサ
ービス業の経営者など。＃10月21日ま
で。申込書は各区役所総務企画課・出張
所で配布中。詳細は産業経済局商業・サ
ービス産業政策課☎582・2050へ。£
も可。

レディスもじの講座
❶帯バッグ手作り講座　10月24日㈭、
31日㈭（全2回）。☆先着15人。＄3000円。
❷就職希望者のためのワード・エクセル
応用　11月7日～来年1月23日のおお
むね毎週木曜日（全10回）。◎ワード・エ
クセルの基本操作ができる人（学生は
除く）。☆14人。＄1400円。
　♦10～12時。託児（有料）は♥を。＃
❶は10月5日からレディスもじ☎371・
4649へ。❷は往復はがき（1人だけ）に
基本事項と応募動機、託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて10月15日ま
でに同施設（〒800 -0051門司区下馬寄
6 -8）へ。

生涯学習総合センターの講座
❶SDGsを理解して北九州の未来を考
える　10月24日㈭・29日㈫、11月6日
㈬・12日㈫・19日㈫・26日㈫（全6回）15
～17時、北九州市立大学小倉サテライ
トキャンパス（小倉駅ビル7階）で。☆30
人。＄1000円。
❷環境人材育成講座　10月30日～11
月27日の毎週水曜日（全5回）10～12時、
環境ミュージアム（八幡東区東田二丁
目）などで。☆20人。＄1000円。
❸未来を切り開く材料の世界　11月1
日～来年1月24日のおおむね毎週金曜
日（全11回）18～19時30分、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。☆30人。＄6000円。
　♦＃❶は10月10日、❷は16日、❸
は18日まで。詳細は❶❷は生涯学習総
合センター☎571・2735、❸は九州工業
大学総務課☎884・3004へ。£も可。

パパのためのポジティブディ
シプリン 前向きなしつけ
　10月26日～11月30日のおおむね隔
週土曜日（全4回）10～11時50分、小倉
南生涯学習センター（小倉南区役所横）

で。◎9歳以下の子どもを持つ父親。☆
先着10人。託児（無料）は♥を。＃10月5
日からGGPジェンダー・地球市民企画
☎070・5532・5082へ。＊総務局女性
活躍推進課☎582・2209。

不登校講座・悩みを語り合う
保護者の集い
　10月26日㈯10～12時30分、子ども
総合センター（戸畑駅前、ウェルとばた5
階）で。◎不登校やひきこもりの18歳以
下の子どもを持つ保護者。☆先着50人。
＃10月7日から同施設☎881・4556へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶失語症のある人へのコミュニケーショ
ン支援セミナー　10月27日㈰10～13
時。◎福祉サービスに関わる介護従事
者など。☆先着30人。＄300円。
❷ミュージックケア教室　音楽にあわ
せて身体を動かします。11月9日～来年
2月8日の毎月第2土曜日（全4回）10～
11時30分。◎障害のある人。☆14人。
❸カレンダー＆年賀状作り教室　11月
14日～12月5日の毎週木曜日（全4回）
13時30分～15時30分。◎障害のある人。
☆8人。＄500円。
　♦＃電話で❶は10月3日から、❷
❸は30日までに東部障害者福祉会館
（戸畑駅前、ウェルとばた6階、☎883・
5550）へ。❷❸の聴覚障害者はF883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

はじめての介護講座
　 ▼介護保険制度とサービスを知ろう
＝11月1日㈮　 ▼移動と乗り移りのポイ
ント＝11月8日㈮　 ▼起き上がりのポイ
ントと床ずれ予防＝11月15日㈮。♦13
時30分～15時30分、総合保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目）で。☆各日
20人。＃11月1日実施分は10月25日、11
月8日実施分は11月1日、15日実施分は
11月8日までに福祉用具プラザ北九州
☎522・8721へ。聴覚障害者はF522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助必
要の有無を記入）。

精神障害者を抱える家族の
ための家族学習会
　11月2日～来年3月7日のおおむね毎
月第1土曜日（全5回）13時30分～16時30
分、東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェ
ルとばた6階）で。◎統合失調症など精神
に障害のある人の家族。☆10人程度。＄
2000円。＃10月19日まで。詳細は、あか
つき会☎090・5480・4216へ。＊保健福
祉局精神保健福祉課☎582・2439。

コミュニティビジネス入門
セミナー
　11月5日㈫13～15時、穴生学舎で。◎
55歳以上。☆40人。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて10月15日までに同
施設（〒806 -0058八幡西区鉄竜一丁目
5 -1、☎645・6688）へ。

精神保健福祉センターの講座
❶うつ病の家族教室　11月5日㈫、12月
10日㈫、来年1月14日㈫、2月4日㈫（全4

回）。◎うつ病の治療を受けている人の
家族。☆先着30人。
❷社会的ひきこもり家族教室　11月28
日㈭、12月19日㈭、来年1月23日㈭、2
月27日㈭（全4回）。◎おおむね18歳以
上の社会的ひきこもりの人がいる家族。
☆10家族。
　♦14～16時。＃電話で❶は10月3
日から、❷は11月12日までに精神保健
福祉センター（小倉北区馬借一丁目、総
合保健福祉センター5階、☎522・8729）
へ。

大人向け読み聞かせ入門講座
　11月6日㈬・13日㈬（全2回）の10～
12時、穴生学舎（八幡西区鉄竜一丁目）
で。◎50歳以上。☆先着20人。＃10月3
日から同施設地域活動情報支援センタ
ー☎645・6696へ。

ひとみらい交流ウイークの講座
❶気ままにセミナー　 ▼松本清張と鉄
道＝11月6日㈬18時30分～20時　 ▼子
どもと楽しむえほん生活＝11月7日㈭10
時30分～11時30分　 ▼松本清張「砂の
器」の再発見＝11月7日18時30分～20
時　 ▼海外文学と翻訳のはなし＝11月
11日㈪18時30分～20時　 ▼私たち日
本人の食のルーツを探る＝11月12日㈫
18時30分～20時。❶の♦◎20歳以上。
☆先着各30人。
❷親子で学ぶ体験授業　いずれも11月
10日㈰。 ▼万華鏡の秘密＝9～10時30
分。＄1組500円　 ▼ペットボトル顕微鏡
＝10時50分～12時20分。❷の♦◎小
学生と保護者。☆先着各15組。
　♦八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。＃10
月3日から同施設☎641・9360へ。

季節の寄せ植えを楽しむ
コンテナガーデニング講座
　11月8日㈮、12月13日㈮、来年1月31
日㈮（全3回）の9時50分～12時、周望学
舎で。◎55歳以上。☆15人。＄8000円。
作品は持ち帰ることができます。＃はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて10月
19日までに同施設（〒803 -0852小倉北
区新高田二丁目29 -1、☎591・2626）へ。

八幡東アカデミー講座
　テーマは「楽しみたいコラボ活かそ
う音楽～Music×Book×介護」。11月8
～29日の毎週金曜日（全4回）10～11時
30分、レインボープラザ7階（八幡東区
中央二丁目）で。☆30人。＄1500円。託
児（無料）は♥を。＃10月18日までに八
幡東区役所コミュニテイ支援課☎671・
3082へ。

カヌー指導者養成会
　指導法など。11月18日㈪～19日㈫（1
泊2日）、もじ少年自然の家（門司区大字
喜多久）で。◎18歳以上でカヌーや水辺
の活動を実施している施設や団体の職
員。☆先着15人。
＄6010円。＃10月
3日から玄海青年
の家☎741・2801
へ。

❶印刷展関連工作「活版印刷でカード
やノートを作ろう」　10月27日㈰10～
11時と13～14時。◎小・中学生と保護
者。☆各回20人。＄1人300円。
❷イノベーションフォーラム「地図とイノ
ベーション」　講師はゼンリン生産統括
本部DB企画部副部長・大原浩幸さん。
11月1日㈮15時30分～17時。☆100人。
❸調査研究報告会「クロック技術の系
統化調査」　講師は前国立科学博物館
主任調査員・鈴木哲郎さん。11月16日
㈯13～15時。☆100人。
　♦＃❶は往復はがき（2人まで）に
基本事項を書いて10月8日までに同
施設へ。❷❸は電話で❷は10月31日、
❸は11月15日までに同施設へ。£
も可。

田上パル「Q学」　11月16日㈯18時と
17日㈰13時（各1時間20分）。＄前売り
（全席自由）一般3000円、※高校生（前
売りだけ、学生証の提示が必要）1000
円。当日も同額。前売り券は主要プレイ
ガイド（※は北九州芸術劇場だけ）で発
売中。
ドクター・ホフマンのサナトリウム カフ
カ第4の長編　12月14日㈯13、18時
30分と15日㈰13時（各3時間）。＄前売
り（全席指定）一般8000円、ユース（24
歳以下）4500円、※高校生（前売りだけ、
学生証の提示が必要）1500円。当日も
同額。前売り券は10月13日から主要プ
レイガイド（※は北九州芸術劇場だけ）
で発売。
　♦◎小学生以上。託児（有料）は♥
を。

❶サイエンスショー　ドライアイスを
使った実験。10月13日㈰14～14時50
分。
❷秋の子ども文化劇場　紙芝居など。
10月20日㈰14～14時50分。
❸科学教室「万華鏡4面 回転・液体万
華鏡作り」　10月26日㈯10～11時30
分。◎小学生（小学3年生以下は保護
者同伴）。☆25人。＄300円。
　♦＃❸は必要。往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて10月17日まで
に同施設へ。

イノベーションギャラリー
☎663・5411
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -11
♣9～19時（土・日曜日、祝・休日は17
時まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

北九州芸術劇場
☎562・2655
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州6階

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

員。☆先着15人。
10月

3日から玄海青年
の家☎741・2801


