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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 戸畑区人口 5万7473人、世帯数2万8016世帯（令和元年9月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万169人（男44万3607人/女49万6562人）、世帯数43万1733世帯

10月の無料相談
❶法律人権相談　弁護士か人権擁護
委員が応じます。8日㈫13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で7日8
時30分から♥先へ。
❷行政・警察の合同相談　行政相談
委員と警察が合同で、国や県、警察関
係の業務などに関する相談に応じま
す。9日㈬13～16時。
❸交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。10日㈭10～16時。＃電話
で9日までの9～15時30分（土・日曜日、
祝・休日は除く）までに♥先へ。※事
前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。16日㈬13～15時。＃15
日11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。17日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃11日ま
でに♥先へ。
　♦戸畑区役
所で。♥❶❷は
戸畑区役所総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹❺は高齢者・障害者相談 
コーナー☎881・4800へ。

境界問題無料相談会
　土地家屋調査士が応じます。10月 
9日㈬13～16時、福岡県土地家屋調査
士会北九州支部（小倉北区田町）で。先
着6人（1人30分間）。＃10月3日10時か
ら同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

レディスやはたの無料相談
　 ▼ 法律相談＝10月10日㈭18～20
時。定員4人　 ▼ ※家庭内の悩み相
談室＝10月16日㈬15～17時。定員2
人。♦レディスやはた（八幡東区尾
倉二丁目）で。対象は女性。託児（有
料）は♥を。＃10月4日（※は11日）9
～12時に同施設☎661・1122へ。

尿もれ予防相談会
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
11月16日 ㈯13時30分 ～15時30分、
浅生スポーツセンター（浅生二丁目）
で。対象は40歳以上。定員30人。個別
相談あり。＃はがき（1人だけ）に基本
事項と個別相談の有無を書いて11月
1日までに認知症支援・介護予防セン
ター（〒802-8560小倉北区馬借一丁
目7-1、☎522・8765）へ。

戸畑区文化祭
　 ▼短歌大会＝10月6日㈰、戸畑生涯
学習センター（中本町）で　 ▼邦舞の
会＝10月12日㈯、ウェルとばた（戸畑
駅前）で。入場料2000円　 ▼箏・三絃・
尺八演奏会＝10月20日㈰、ウェルとば
たで　 ▼ 俳句大会＝10月20日㈰、戸
畑生涯学習センターで。♦13～17
時。♥戸畑区役所コミュニティ支援課
☎871・1502へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　北九州グランフィルハーモニー管
弦楽団のメンバーによる演奏。10月10
日㈭12時20～50分、ウェルとばた2階
で。♥同施設総合案内☎871・7200へ。

水中ロボットフェスティバル
　 ▼ ※ジュニア部門＝水中ロボットに
関する講義と演習・競技会など。10月
19日㈯・20日㈰の10～17時（20日は
16時まで）。対象は高校生以下。定員
10チーム（1チーム1～3人）　 ▼AUV

（自律型無人潜水機）部門・競技会＝
見 学 だけ。10月20日10時30分 ～16
時30分。♦浅生スポーツセンター

（浅生二丁目）で。＃※は必要。10月
4日まで。詳細は九州工業大学社会ロ
ボット具現化センター☎695・6110へ。

赤い羽根共同募金に 
ご協力を

　皆さまの募金は戸畑区内の福祉活
動を支えています。温かいご協力を
お願いします。期間は10月1日㈫～12

月31日㈫。♥共同募金会戸畑区支会
（戸畑区役所コミュニティ支援課内）
☎871・2335へ。

10月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（14日は除く）と
1日㈫・15日㈫・31日㈭。
戸畑図書館☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～11時。
●おはなし♡どん　5日㈯、11月2日
㈯の10時30分～11時。

●Candy chameleonsの英語でお
話し　12日㈯10時30分～11時。
●郷土史会　13日㈰10～12時。
●健康促進講座セルフ・リンパマッ
サージ　16日㈬・23日㈬の10～12時。
先着各日20人。資料代100円。＃3日
から同施設へ。
●成人読書会　17日㈭10～12時。
●山田おじさんによる絵本ミュージ
カル　19日㈯10時30分～11時。
●おはなしの木　26日㈯10時30分
～11時。

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民健
康保険加入者。国民健康保険証と特
定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦　11月13日㈬14～15時
30分、牧山東市民センターで。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。10月30日㈬9～10
時30分、戸畑区役所で。対象は昨年
度、胃内視鏡検査を受診していない

35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。
＃10月4日から♥先へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものが必要。
❸食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。10月16日
㈬10～15時、戸畑区役所で。対象は
おおむね64歳以下。＃10月15日まで
に♥先へ。
❹両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
11月16日㈯9時45分～12時、戸畑区
役所で。対象は妊娠36週未満の初妊
婦と夫。母子健康手帳が必要。先着
16組。＃10月16日から♥先へ。
❺離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。10月8日㈫13時30分～15時、
戸畑区役所で。対象は0歳6カ月まで
の乳児と保護者、祖父母など。母子健
康手帳が必要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。

戸畑区戦没者追悼式
　幾多の戦禍で犠牲となられた戦没者と戦災死者を追悼し、
平和を祈念します。10月9日㈬10時30分～12時、戸畑市民会
館中ホール（ウェルとばた3階）で。♥戸畑区役所総務企画課
☎881・0039へ。
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