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ほ
ん
の
少
し
の
悩
み
で
も

「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
悩
み
は
人
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
。誰
に
相
談

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

い
、そ
ん
な
時
は
Ｙ
Ｅ

Ｌ
Ｌ
に
相
談
し
て
ほ
し

い
で
す
。本
人
で
な
く
て
も
、ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談

で
も
大
丈
夫
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、臨
床
心
理
士
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
が
、ま
ず
相
談
者
の
話
を
聞
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に

あ
わ
せ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。例
え
ば
、人
と
の
関
わ
り

方
に
困
難
を
感
じ
て
い
る
人
に
は
、あ
ま
り
話
さ
な
く

て
も
グ
ル
ー
プ
活
動
が
で
き
る
体
験
活
動
を
、就
労
希

望
の
人
に
は
、職
場
体
験
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。他
の
機

関
と
連
携
し
た
支
援
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
思
い
を
話
し

て
く
だ
さ
い
。Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

に
来
る
の
も
勇
気
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、次

へ
の一
歩
を一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

焦
っ
た
ら
失
敗
し
そ
う
。

な
の
で
、一
歩
ず
つ
。　

小・中
学
校
で

不
登
校
に
な
っ

て
、周
り
の
助
け

を
受
け
な
が
ら
、

高
校
は
卒
業
し

た
け
ど
、し
ば
ら
く
何
も
し
な
か
っ
た
ら
母

が
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
を
見
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
こ
と
が
苦
手
で
す
。職
員
の

人
が
親
身
に
聞
い
て
く
れ
て
、音
楽
が
趣
味

だ
か
ら
と
紹
介
さ
れ
た「
芸
術
体
験
」に
思

い
切
っ
て
参
加
し
た
ら
楽
し
か
っ
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
他
の
活
動
に
も

参
加
し
、少
し
ず
つ
気
持
ち
が
前
向

き
に
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、今
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
向
け
て
自

分
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

Y
E
L
L
に
来
て
か
ら
気
持
ち
が

軽
く
な
っ
た
。

　

何
事
に
も
自

信
を
持
っ
て
で

き
な
く
な
っ
て
、

誰
に
も
言
え
な

く
て
す
ご
く
辛

か
っ
た
。だ
か
ら
大
学
卒
業
時
に
先
生
か

ら
紹
介
さ
れ
て
自
分
か
ら
電
話
し
ま
し
た
。

　
面
談
で
は
、本
当
に
じ
っ
く
り
聞
い
て
も

ら
え
ま
し
た
。そ
れ
か
ら一
緒
に「
ど
う
し

て
い
こ
う
か
」か
ら
始
め
た
感
じ
で
す
。

　

以
前
は
考
え
す
ぎ
て
動
け
な
く

な
っ
て
た
け
ど
、誰
か
に
聞
い
て
も

ら
え
る
だ
け
で
そ
ん
な
風
に
は
な

ら
な
く
な
る
。今
も
い
ろ
い
ろ
悩
ん

で
い
る
け
ど
、失
敗
し
て
も
一
歩
進

ん
で
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

悩
み
を
共
有
・
共
感
で
き
る
人
が

こ
こ
に
は
い
た
か
ら
。

　

高
校
中
退
後

ひ
き
こ
も
り
に

な
っ
て
、ど
う
し

た
ら
い
い
の
か

悩
ん
で
い
た
時

に
母
が
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
で
は
僕
が
僕
を
知
る
た
め
の

支
援
を
し
て
く
れ
て
、自
分
の
こ
と
を
知

っ
て
、障
害
者
手
帳
を
取
得
し
ま
し
た
。

就
労
体
験
を
２
年
間
し
て
、現
在
は一般
企

業
に
就
職
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
は
自
分
で
企
画
し
た
講

座
を
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
で
開
き
ま
し
た
。自

分
の
経
験
が
誰
か
の
助
け
に
な
れ

ば
い
い
な
と
思
う
の
で
、今
後
も
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
話
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

「
自
分
の
居
場
所
」に
な
っ
て
い
る

ん
だ
と
思
う
。

　

高
２
の
時
に

学
校
生
活
の
ス

ト
レ
ス
に
耐
え

き
れ
な
く
な
っ

て
、ひ
き
こ
も
り

が
ち
に
な
っ
て
。Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
に
は
２
年
前

か
ら
来
た
い
時
に
来
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、多
く
の
活
動
の
中
で
、楽
し

そ
う
な
、興
味
の
あ
る
も
の
に
参
加
し
ま

し
た
。今
は
面
談
を
た
ま
に
し
つ
つ
、自
分

の
ペ
ー
ス
で
好
き
な
時
に
好
き
な
こ
と
を

話
し
て
ま
す
。自
分
の
性
格
を
把
握

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、す
ご
く

利
用
し
や
す
い
。

　

自
分
の
中
の
変
化
は
感
じ
て
い

る
か
ら
、少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
、

進
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
あ
。
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（
月
曜
日
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な
っ
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と
き
は
翌
日

も
休
み
）、年
末
年
始

子
ど
も・若
者
応
援
セ
ン
タ
ー「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」

ダンスなど、体を動かすのが気持ちよか
ったです！グループで案を出したりも
するので、すぐ打ち解けられました。

初めは緊張したけど、レクリエ
ーション活動は楽しかった。
みんなと仲良くなれました！

手作り豆腐などを作って販売しました。
就職へのイメージが沸いたのも、この
経験があったからです。

外に出て、黙々と作業をするのが自分の
性格に合っていたかも。収穫の大変さと
喜びを学びました。

芸術
体験

コミュニケー
ション講座

仕事
体験

農業
体験

田中悠太さん(22歳）

牧元大樹さん(23歳）

田中義人さん(29歳）

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
。学
校
や
友
達
の
こ
と

で
、モ
ヤ
ッ
と
し
た
悩
み
を
抱
え
て

い
る
。

エ
ル
く
ん
。仕
事
に
就
け
な
い
こ
と

を
相
談
す
る
た
め「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」へ
通

っ
た
経
験
あ
り
。

イラスト・杉村一

村上晴紀さん(20歳）

子
ど
も
・
若
者
応
援
セ
ン
タ
ー

「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
？

み
ん
な
、ど
ん
な
こ
と
を

相
談
し
て
る
の
か
な
？

そ
う
な
ん
だ
。で
も
、

人
と
話
す
の
が
苦
手
だ
し
…
。

じ
ゃ
あ
、実
際
に
利
用
し
た

人
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
よ
。

「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」は
、

仕
事
や
生
活
に
悩
ん
で
い
る

若
者（
15
〜
39
歳
）を

応
援
す
る
と
こ
ろ
だ
よ
。

み
ん
な
の
悩
み
を
し
っ
か
り
聞
い
て

そ
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
っ
た

体
験
活
動
や
他
の
機
関
を

紹
介
し
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。

「
仕
事
を
し
た
い
け
ど

ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
対
人
関
係
が
苦
手
で
…
」と
か

本
当
に
さ
ま
ざ
ま
だ
よ
。

み
ん
な
も
相
談
に
行
こ
う
！

「ＹＥＬＬ」から踏み出す自分たちの一歩

ＹＥＬＬ相談員
竹内美佳さん

手作り豆腐は大人気

仲間と一緒にわいわい

仲間とアイデア出し

みんなで収穫


