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生
活
習
慣
を
見
直
し
て
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
そ
う

11
月
７
日
㈭・８
日
㈮
は「
い
い
な
、い
い
歯
。」の
日

歯
周
病
と
は

　

歯
周
病
は
、口
の
中
の
細
菌
が

歯
を
支
え
る
歯
肉（
歯
ぐ
き
）に
炎

症
を
起
こ
し
、歯
を
支
え
て
い
る
骨

（
歯
槽
骨
）を
壊
し
て
、最
後
に
は

歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
怖
い
病

気
で
す
。日
々
の
生
活
習
慣
が
歯

周
病
発
症
の
危
険
性
を
高
め
る
こ

と
か
ら
、生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す

　
歯
周
病
は
歯
肉
と
歯
の
間
の
溝

（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）に
歯
周
病
菌
が

入
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
細
菌
や

細
菌
か
ら
出
る
有
害
物
質
は
血
中

に
入
り
、全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。

歯
周
病
予
防
は
、自
分
で
で
き
る

セ
ル
フ
ケ
ア
と
専
門
家
の
プ
ロ
ケ

ア
が
大
切

●
効
果
的
に
歯
垢
を
落
と
す
た
め

に
は
丁
寧
な
歯
み
が
き
が
大
切
で

す
。毛
先
が
届
き
に
く
い
歯
と
歯

の
間
に
は
、補
助
清
掃
器
具（
歯
間

ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
）も
使
い
ま
し

ょ
う
。寝
る
前
は
特
に
念
入
り
に
歯

み
が
き
を
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
歯
石
は
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
れ
ま

せ
ん
。定
期
的
に
健
診
を
受
け
、歯

科
医
院
で
と
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

「
い
い
な
、い
い
歯
。」週
間（
11
月

7
〜
13
日
）に
は
各
歯
科
医
師

会
が
歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。詳
細

は
♥
を
。

動
脈
硬
化

　
歯
周
病
が
虚
血
性
の
脳
卒
中

や
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ

せ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

肺
炎

　
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
に
よ
り
肺
炎
の
発

症
率
が
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症

で
す
。歯
周
病
に
よ
る
慢
性
的

な
炎
症
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 イラスト：Yuriko R.

歯
周
病（
歯
周
疾
患
）の
検
診

　
口こ

う
く
う腔
内
の
異
常
や
歯
科
疾
患

を
早
期
に
発
見
し
、適
切
な
指

導
を
す
る
た
め
に
、節
目
年
齢
の

人
を
対
象
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
検
診

（
歯
周
病
検
診
）を
実
施
し
て
い

ま
す
。登
録
歯
科
医
療
機
関
で
。

◎
40
・
50
・
60
・
70
歳
。市
か
ら

郵
送
さ
れ
る
受
診
券（
は
が
き
）

が
必
要
。
＄
１
０
０
０
円（
70
歳

と
生
活
保
護
受
給
者
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料
）。

「
北
九
州
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ
」

の
活
動
に
つ
い
て

　

本
市
が
設
立
し
た「
北
九
州

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ（
以
下
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

ク
ラ
ブ
）」に
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）の
達
成
に
取

り
組
む
市
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

企
業
、学
校
、個
人
な
ど
が
７
１
９

団
体
・
人
参
加
し
て
い
ま
す（
８
月

末
現
在
）。

　
「
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
め
ば
い

い
の
か
な
？
」「
そ
も
そ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

っ
て
何
だ
ろ
う
？
」と
思
っ
て
い
る

人
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。他

の
会
員
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と

で
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■
交
流
会
の
開
催

　
８
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
交
流

会
で
は
、会
員
が
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
達
成
に

向
け
た
活
動
に
つ
い
て
、写
真
や

動
画
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
発

表
し
た
り
、和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
い
ろ
い
ろ
な

人
や
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
」「
交
流
会
で
出
会
っ
た
人
や
団

体
の
活
動
に
参
加
し
て
み
た
い
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
他
に
も
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ
で
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
学
ぶ
勉
強
会
の
開
催

や
会
員
同
士
が
連
携
し
て
行
う
取

り
組
み（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）の
支
援

な
ど
、会
員
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

■
参
加
し
よ
う

　
み
な
さ
ん
も
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ

に
参
加
し
て
、ま
ず
は
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を

知
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ
へ
の
申
し
込
み

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、企
画
調
整

局
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
推
進
室
へ
♥
を
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ「
日
本一住
み
よ
い
ま
ち
」づ
く
り
の
た
め
に

企
画
調
整
局
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
推
進
室
☎
5
8
2・2
3
0
2
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▲会員活動の発表

▲情報交換の様子

ＱＲコード
北九州ＳＤＧｓクラブ
ホームページ

11
月
14
日
㈭
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

関
連
イ
ベ
ン
ト

　
▼
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
＝
小
倉

城（
小
倉
北
区
）を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。11
月
14
日
㈭
〜
16
日
㈯

の
日
没
〜
22
時　
▼
糖
尿
病
啓
発

イ
ベ
ン
ト
＝
血
圧
・
血
糖
値
測
定

な
ど
。11
月
16
日
14
時
30
分
〜
20

時
、小
倉
井
筒
屋
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
で
。

18
時
か
ら
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
点
灯
式
も
あ
り
。荒
天
中
止　

▼
糖
尿
病
フ
ェ
ス
タ
＝
医
師
に
よ
る

相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。11
月
17
日

㈰
13
〜
16
時
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目
）で
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

　
糖
尿
病
の
予
防
、重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
、バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
、適
度
な
運
動
な
ど
生

活
習
慣
を
見
直
す
と
と
も
に
、

１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診

し
、体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。


