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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
子育て女性就職支援センターの出張
相談　子育て中の働きたい女性の相
談に専門アドバイザーが応じます。10
月29日㈫10時10分～15時10分、子ど
もの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。対象は女性の求職者。定員4人。
＃電話で10月25日ま
でに福岡県子育て女
性就職支援センター
☎533・6637へ。
介護と仕事の両立「休日街かど相談」
介護と就労に関する相談に社会保険
労務士などが応じます。11月3日㈷
10～16時、イオン戸畑店2階（戸畑駅
前）で。予約、電話相談（☎090・1519・
3023）も可。♥戸畑区統括支援セン
ター☎873・3358へ。
調停相談会　民事調停委員と家事調
停委員が応じます。11月8日㈮10～
15時（受け付けは14時30分まで）、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ2階）で。♥小倉調停
協会☎561・3431内線2480（祝日を除
く月～金曜日の10～12時）へ。

戸畑区文化祭
吟詠・剣詩舞大会　10月27日㈰9時
30分～17時、ウェルとばた（戸畑駅
前）で。
美術展　10月29日㈫～11月4日㉁の
9時30分 ～17時30分（4日 は17時 ま
で）、美術館アネックス市民ギャラリー

（西鞘ケ谷町）で。
謡曲・仕舞大会　11月2日㈯10～16
時30分、レディスやはた（八幡東区尾
倉二丁目）で。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

みんなで歩こう北九州 
in とばた

　夜宮公園、金比羅公園などを巡り
ます。10月27日㈰10時、ウェルとばた
を出発（受け付け9時15分から）。13時、
同所で解散。先着70人。タオル・飲み
物・帽子などが必要。＃10月17日から
戸畑区役所保健福祉課☎871・2331へ。

お薬フェア 
（健康マイレージ事業）

　戸畑こころともの忘れクリニック院
長・長昭洋さんによる講演「みんなで

学べば怖くない？ 認知症とその予防」、
薬剤師による講演「薬が多すぎて困っ
てないですか？」、薬や健康食品の相
談、肺年齢・血管年齢・体脂肪・老化
物質・認知機能の無料測定。11月2日
㈯13時30分～16時30分、ウェルとばた

（多目的ホール）で。♥戸畑薬剤師会
☎882・5589へ。

60歳以上のみなさん、老人
クラブに加入しませんか？

　老人クラブは、高齢者が自ら運営
する地域の団体です。社会奉仕やレク
リエーションなどを通して地域の仲間

づくりにあなた
も参加してみま
せんか？
● 地 域 の 同 世
代と仲間づくり
ができます
●クラブ活動と交流によって連帯感
が生まれます
●ペタンク・グラウンドゴルフ・芸能
大会などへの参加を通して、健康の
保持・増進になります
♥戸畑区老人クラブ連合会事務局

（戸畑区役所3階）☎872・7468へ。

戸畑区人口 5万7473人、世帯数2万8016世帯（令和元年9月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万169人（男44万3607人/女49万6562人）、世帯数43万1733世帯

◆検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民健
康保険加入者。国民健康保険証と特
定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。

大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　♦ 11月20日㈬14～15時30分、
沢見市民センターで。70歳以上の人
などを対象にした無料の制度があり
ます。年齢の分かるものが必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。11月5日㈫13時30分～15
時、戸畑区役所で。対象は0歳7カ月～ 
1歳頃の乳児と保護者、祖父母など。
母子健康手帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もあり。11月14日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃11月11日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。
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　現在、アジアで初めて開催されているラグビーワールドカップ。ラグビー
強豪国ウェールズが本市で合宿を行ったことは記憶に新しく、ラグビーに関
心を抱いている人も多いのではないでしょうか。九州でも、福岡市、熊本市、
大分市が会場となり、各国の威信をかけた激戦が繰り広げられています。
　各国の代表、日本代表と聞くと、遠い世界に感じるかもしれません。しかし、
本区にもラグビーに闘志を燃やす人々がいます。
　今回ご紹介するのは、九州工業大学のラグビー部です。部員数21人、マ 
ネージャー3人で、現在、九州学生ラグビーリーグ3部福岡地区に所属してい
ます。2部リーグへ昇格するため、勉学で忙しい中、月・水・土曜日に練習に励
んでいます。ラグビー部の歴史は古く、1930年に創部され、今年で創部89年
を迎えました。
　部員は、北は静岡県、南は宮崎県からと、幅広い地域から学生が集まり、中
には大学生からラグビーを始めた学生もいます。チームの特色としては、運
動量豊富なフォワード選手（力自慢）が前へ前へと突き進み、相手の守備が崩
れたところをバックス選手（足自慢）がトライを狙います。
　主将を務める大野選手は、「九州工業大学ラグビー部は、部員数が多いわ
けではありません。学生によっては、
大学での研究や、アルバイトなどで
練習に時間を割けない学生もいます。
チームには監督もいないため、学生
たちで話し合い、練習を行っています。
地域の皆さんと接する機会は少ない
ですが、本区で練習できていることを
誇りに、これからも頑張っていきます。
引き続き、地域の皆さんからの応援を
よろしくお願いします。」と、力強く語
ってくれました。九州工業大学ラグビ
ー部の今後の活躍から目が離せませ
んね！
　♥戸畑区役所総務企画課☎881・
0039へ。

戸畑とラグビー


