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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 八幡東区人口 6万5114人、世帯数3万665世帯（令和元年9月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

無料相談
調停相談会　民事調停委員と家事調
停委員が応じます。11月8日㈮10～
15時（受け付けは14時30分まで）、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ2階）で。♥小倉調停
協会☎561・3431内線2480（祝日を除
く月～金曜日の10～12時）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害者のための住まいづくり
や住宅改造など。八幡東区役所で。随
時。＃事前に八幡東区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎671・4800へ。

尿もれ予防相談会
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
12月7日㈯10～12時、前田市民セン
ター（祇園一丁目）で。対象は40歳以
上。定員30人。個別相談あり。＃はがき

（1人だけ）に基本事項と個別相談の
有無を書いて11月22日までに認知症

支援・介護予防センター（〒802-8560
小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎522・
8765）へ。

九州ぎょうざ祭り
　 九 州 圏
内と市内の
餃 子 店 約
20店 舗 が
参 加。10月
19日㈯・20日㈰の10～17時、東田大
通り公園（スペースワールド駅前）で。
荒天中止。♥九州ぎょうざ祭り in 北
九州実行委員会事務局☎070・5412・
1901へ。＊八幡東区役所総務企画課
☎681・0387。

東田ミュージアムパーク 
オータムフェスタ

　ワークショップやスタンプラリー、
野外シネマ「ジュラシック・ワールド/
炎の王国」の上映（17時30分から）な
ど。10月26日㈯11～21時、東田大通
り公園・いのちのたび博物館（いずれ

も東田二丁目）で。雨天時は同博物館
などで。小学生以下は保護者同伴。一
部有料。♥市民文化スポーツ局文化
企画課☎582・2391へ。

フッ素イオン de 
歯ッピーフェスタ

　口
こうくう

腔がん検診（10時から整理券を
配布。限定40枚）、歯に関する相談、は
みがき指導など。11月10日㈰11～16
時、イオンモール八幡東1階ひまわり
の広場（東田三丁目）で。♥八幡歯科
医師会☎681・4131へ。＊八幡東区役
所保健福祉課☎671・6881。

SDGｓシネマ市民上映会
　SDGs（持続可能な開発目標）に関
連する世界のドキュメンタリー映画 

「第4の革命 エネルギー・デモクラシー」 
を上映します。11月16日㈯15時、18
時（各1時間23分）、環境ミュージア
ム（東田二丁目）で。全席自由一般
1000円。小学生～大学生（院）500円

（学生証など身分証明書提示が必

要）。♥NPO法人里山を考える会☎
090・9095・9834へ。＊企画調整局
SDGｓ推進室☎582・2302。

シニア料理教室
　高齢期の食生活についての講話と
調理実習・試食。11月21日㈭10～13
時、八幡東区役所東別館で。先着20
人。＃10月17日から八幡東区役所保
健福祉課☎671・6881へ。

防災訓練
　 地 震 発
生を想定し
た 避 難 訓
練 など。11
月16日 ㈯9
～11時 30
分、高見小
学校（高見四丁目）で。荒天中止。詳細
は八幡東区役所総務企画課☎671・
1459へ。

北九州市人口 94万169人（男44万3607人/女49万6562人）、世帯数43万1733世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診は 私と身体の
ミーティング ☎671・6881

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

−
11月10日㈰9〜10時30分
枝光北市民センター（枝光二丁目8-5）
11月14日㈭14〜15時30分
枝光南市民センター（中央三丁目9-5）

不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 11月10日㈰ 9〜 
10時30分 枝光北市民センター 不要

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は
900円）注1）

50人 11月10日㈰ 9〜 
10時30分 枝光北市民センター 11月8日 

まで

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 11月7日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 11月5日 
まで

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4組 11月12日㈫ 13時15分～ 

15時30分 八幡東区役所東別館 11月8日 
まで

子育て教室
（事故予防と救急講習）

0歳〜未就学児と 
保護者 無料 先着 

20組 12月2日㈪ 9時50分〜 
11時30分 八幡東区役所東別館 10月28日 

から
■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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　皿倉山を訪れた皆さんの投票
で選定された「皿倉八景」を紹介
していきます。どうぞお楽しみに！

　ケーブル山上駅から、下ること
１分。ビジターセンターへとつな
がるこの坂は、春は青葉とツツジ
の花壁、初夏にはアジサイの花、
秋は紅葉トンネル、冬は雪景色
と、四季を通じて見どころ満載で
す。♥八幡東区役所総務企画課
☎681・0387へ。

絶景の「皿倉八景」

その2
四季彩ロード

～季節の移ろいを感じて


