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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 戸畑区人口 5万7466人、世帯数2万8050世帯（令和元年10月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万141人（男44万3619人/女49万6522人）、世帯数43万1960世帯

11月の無料相談
❶法律人権相談　6日㈬13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で5日 
8時30分から♥先へ。
❷行政相談　13日㈬13～16時。
❸交通事故相談　14日㈭10～16時。 
＃電 話 で13日まで の9～15時30分 

（土・日曜日、祝・休日は除く）までに♥ 
先へ。※事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　20日㈬13～15時。＃19
日11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の高齢者や障害のある人と家
族など。＃18日までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　高齢
者や障害者などのための住宅改造な
どの相談に福祉・建築関係の専門職
員が応じます。随時受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

戸畑区文化祭
合同いけばな展　11月9日㈯・10日

㈰の9～17時（10日は16時まで）、戸
畑生涯学習センター（中本町）で。
郷土史講演会　11月10日㈰13～15
時、戸畑図書館（新池一丁目）で。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　引田香織さんに
よる歌。11月14日
㈭12時20～50分、
ウェルとばた2階
で。♥同施設総合
案内☎871・7200
へ。

自衛隊採用種目等説明会
　いずれも11月3日㈷。 ▼ 陸上自衛
隊高等工科学校制度説明会＝10～11
時30分、戸畑生涯学習センター（中
本町）で。対象は令和2年4月1日現在、
15歳以上17歳未満の男性　 ▼ 自衛
隊就職説明会＝15～16時30分、生涯
学習総合センター（小倉北区大門一
丁目）で。対象は令和2年4月1日現在、
18歳以上33歳未満の人。♦詳細は
自衛隊福岡地方協力本部北九州出張
所☎963・7728へ。

認知症介護家族交流会
　悩み相談など。11月15日㈮13～15
時、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ内）で。対象は認
知症の人を介護している家族。♥認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

戸畑区防災訓練
　避難訓練、初期消火、煙・地震体験
など。11月30日㈯9～12時30分、あや
めが丘小学校（沢見二丁目）で。荒天
中止。見学希望者は9時40分までに
同小学校に集合。♥戸畑区役所総務
企画課☎871・3600へ。

11月の図書館だより
休館日は毎週月曜日

（4日は除く）と5日㈫・
12日 ㈫ ～16日 ㈯・30
日㈯、12月2日㈪。
戸畑図書館☎871・3464
●おはなし♡どん　2日㈯10時30分
～11時。
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日（13日は除く）の10時30分～11時。
●Candy chameleonsの英語でお
話し　9日㈯10時30分～11時。
●成人読書会　21日㈭10～12時。
●おはなしの木　23日㈷10時30分
～11時。

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民健
康保険加入者。国民健康保険証と特
定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上

の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
※胃がん検診　胃部X線撮影。対象は
昨年度胃内視鏡検査を受診していな
い35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。
　❶の♦ 12月1日㈰9時30分～11
時、戸畑区役所で。＃※は必要。11月
5日から♥先へ。70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。年
齢の分かるものが必要。
❷赤ちゃん教室
　歯の話や子育てワンポイントアド

バイス、家庭でできる歌と遊び。11月
12日㈫13時30分～15時、戸畑区役所
で。対象は0歳7～11カ月の乳児と保
護者。母子健康手帳が必要。
❸離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。11月12日㈫13時30分～15
時、戸畑区役所で。対象は0歳6カ月ま
での乳児と保護者、祖父母など。母子
健康手帳が必要。
❹食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。11月20日
㈬10～15時、戸畑区役所で。対象は
おおむね64歳以下。＃11月18日まで
に♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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相談受け付け 
窓口（設置場所） センター名 市民専用

フリーダイヤル 担当地域の目安（小学校区）

戸畑区役所
戸畑1 　0120・209833 あやめが丘・戸畑中央・中原
戸畑2 　0120・199533 一枝・大谷・鞘ケ谷・天籟寺・牧山

受付時間  ：  毎週月～金曜日の8時30分～17時（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）。
　　　　　 ※ただし、緊急の場合のみ受付時間外でも電話対応します。

地域包括支援
センターを
ご存知ですか？
困ったときは
相談してください

　「地域包括支援センター」は、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域でその人らしい生活を安
心して送ることができるように保健・医療・福祉・介護に関する幅広い相談に応じる「総合相談
窓口」です。「最近つまずきやすくなってきた」「物忘れが少し気になる」「介護に疲れてきた」な
どお困りのことや不安なことはありませんか？　お気軽にご相談ください。


