
 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号

 1904001F
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ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 八幡東区人口 6万5058人、世帯数3万645世帯（令和元年10月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

無料相談
行政相談　11月7日㈭・21日㈭の13
～16時、八幡東区社会福祉センター

（西丸山町）で。♥八幡東区役所総務
企画課☎661・0039へ。
法律人権相談　11月7日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃11月6日8時30分から八幡東
区役所総務企画課☎661・0039へ。
こころの健康相談・アルコール相談
11月12日㈫13時30分～15時、八幡
東区役所で。＃11月8日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー 
ナー☎671・4800へ。
空き家に関するセミナー・相談会　
空き家に関する相続問題・売買・管理
などの相談に弁護士や司法書士など
が応じます。11月13日㈬10～12時30
分と13時30分～16時、八幡東区役所
で。対象は空き家を所有する人か家
族、将来空き家を所有する可能性が
ある人。問題解決のヒントとなるセミ

ナーもあり。詳細は建築都市局空き
家活用推進室☎582・2777へ。
交通事故相談　11月18日㈪10～16
時、八幡東区社会福祉センターで。定
員5人。＃電話で11月15日15時30分
までに安全・安心相談センター（交通
事故相談）☎582・2511へ。事前に予
約が必要。
高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。11月21日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のあ
る人と家族など。＃11月18日までに
八幡東区役所「高齢者・障害者相談」 
コーナー☎671・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門アドバイザーが応じます。
11月26日 ㈫10時10分 ～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃電話で11月22日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。

「男性の健康づくり事業 
スタンプラリー」関連講座

　 ▼ 健康マージャン教室＝11月23日
㈷、12月15日㈰の14～17時、レイン 
ボープラザ4階（中央二丁目）で。先
着各日16人　 ▼ お酒を健康に楽し
む講座＝肝臓をいたわるお酒の飲み
方と簡単なおつまみやカクテルなど
を栄養士やバーテンダーが紹介しま
す。11月30日㈯14～16時、大蔵市民
センター（大蔵二丁目）で。先着12人。
材料費500円。エプロンなどが必要。
♦対象は本区在住の20歳以上の
男性。＃11月5日から八幡東区役所
保健福祉課☎671・3022へ。

認知症介護家族交流会
　悩み相談など。11月15日㈮13～15
時、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ内）で。対象は認
知症の人を介護している家族。♥認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日（4日は除く）と5
日㈫・30日㈯、12月2日㈪。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　6日
㈬11～11時30分。
わくわく絵本タイム　9日㈯11～11
時30分。
さわらび寄席　10日㈰14～15時。先
着40人。＃3日から同施設へ。
はたるーバースディパーティー　当
館マスコットキャラクター「はたるー」
のお誕生日を祝うおはなし会。10日
㈰14時30分～15時。
朗読講座「思いを声にのせて」　16日
㈯10～12時。対象は18歳以上。先着
30人。＃3日から同施設へ。
楽器いっぱい！ ちいさなおはなし会
16日㈯11～11時30分。
ピヨピヨおりがみ教室　16日㈯11時
30分～12時。対象は未就学児。
くろがね読書会　16日㈯13～15時。
ダイヤルロック貯金箱を作ろう！　17
日㈰10～12時。対象は小学生（保護
者同伴）。先着8人。材料費500円。＃3
日から同施設へ。
豆本をつくろう　小さな絵巻をつく
ります。17日㈰14～16時。対象は中
学生以上。先着15人。材料費300円。
＃3日から同施設へ。
八幡成人読書会　19日㈫10～12時。
大人のおりがみ教室　21日㈭10～
12時。対象は18歳以上。先着20人。
＃3日だけ同施設へ。
おはなし交流会　21日㈭13～15時。
脳を鍛える！ はじめての川柳講座　
参加者が作った川柳は後日館内に展
示します。22日㈮14～16時。対象は
18歳以上。先着20人。＃3日から同施
設へ。
おりがみ教室　23日㈷10～12時。先
着20人。＃3日だけ同施設へ。
やはた工作クラブ　バッジをフェルト
でつくります。24日㈰14～15時。先着
10人。＃3日から同施設へ。

北九州市人口 94万141人（男44万3619人/女49万6522人）、世帯数43万1960世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診は 私と身体の
ミーティング ☎671・6881

11月

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

− 11月21日㈭14〜15時30分
平野市民センター（桃園四丁目1-1） 不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は

900円）注1）
50人 11月25日㈪ 9〜11時 枝光南市民センター

11月 
22日 
まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳6カ月までの 
乳児と保護者 無料 − 11月13日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

元気で長生き食卓相談
（食事に関する個人相談） 65歳以上 無料 4人 11月19日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）八幡東区役所東別館
11月
15日 
まで

パパママ学級
（赤ちゃんのお風呂の
入れ方や妊婦体験など）

新しく赤ちゃんを
迎えるパパとママ 無料 先着

20組 12月1日㈰ 9時10分～ 
11時40分 八幡東区役所東別館 11月5日 

から

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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