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日
㈰
〜
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日
㈯
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

あ
な
た
の
お
酒
の
飲
み
方
は
大
丈
夫
？

ア
ル
コ
ー
ル
の
心
と
身
体
へ
の
影
響

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め
ば

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
潤
滑
に
し
、

暮
ら
し
を
楽
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、ア
ル
コ
ー
ル
に
は
強
い
依

存
性
が
あ
り
、不
適
切
な
飲
酒
は

心
や
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

生
じ
さ
せ
ま
す
。

未
成
年
者
・
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
の

害
を
受
け
や
す
い

　
未
成
年
で
飲
み
は
じ
め
る
と
脳

の
発
達
を
妨
げ
、短
期
間
で
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
危
険
性
が

高
く
な
る
た
め
、未
成
年
の
飲
酒
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
男
性
よ
り
も
短
期
間
、

少
な
い
量
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

や
肝
障
害
に
な
り
や
す
い
の
で
、注

意
が
必
要
で
す
。飲
酒
は
乳
が
ん

の
リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。

　

妊
婦
の
飲
酒
は
、胎
児
の
脳
や

身
体
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

妊
娠
中
・
出
産
後
・
授
乳
中
の
飲

酒
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
は
絶
対
ダ
メ
！ 

お
酒
を

飲
ん
だ
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
身
体
か

ら
消
失
す
る
ま
で
車
の
運
転
は
で

き
ま
せ
ん

　
純
ア
ル
コ
ー
ル
20ｇ
が
身
体
で
分

解
さ
れ
て
消
失
す
る
に
は
約
４
時

間
か
か
り
ま
す
。例
え
ば
５
０
０
ml

の
缶
ビ
ー
ル
2
本
を
飲
ん
だ
場
合

は
純
ア
ル
コ
ー
ル
40
ｇ
と
な
り
、消

失
に
８
時
間
が
必
要
で
す（
た
だ
し
、

個
人
差
が
あ
り
ま
す
）。飲
酒
運
転
防

止
の
た
め
に
、飲
酒
量
と
ア
ル
コ
ー

ル
消
失
時
間
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で
す

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
長
期
に

わ
た
っ
て
、気
が
つ
か
な
い
う
ち
に

進
行
す
る
病
気
で
す
。医
療
機
関

や
相
談
機
関
な
ど
で
早
め
に
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、回
復
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

適
正
飲
酒
の
ス
ス
メ

●
適
正
飲
酒
量
を
守
る　
生
活
習

慣
病
や
健
康
へ
の
リ
ス
ク
が
少
な

い
適
正
飲
酒
の
基
準
量
は
１
日
平

均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
ｇ
以
下

で
す（
女
性
は
半
分
程
度
）。が
ん
、

生
活
習
慣
病
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
な
ど
の
予
防
の
た
め
に
適
正
飲

酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
休
肝
日
を
つ
く
る　
休
肝
日
は

週
に
２
日
が
目
安
で
す
。

●
食
べ
な
が
ら
飲
む　
食
事
と
一
緒

に
飲
む
と
、ア
ル
コ
ー
ル
吸
収
速

度
が
遅
く
な
り
、血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
時
間
も

遅
く
な
り
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

アルコール相談窓口
各区役所高齢者・障害者相談係
月～金曜日（祝・休日、年末年始は除く）
受付時間8時30分～17時
門 司 区 役 所 ☎３２１・４８００
小倉北区役所 ☎５８２・３４３０
小倉南区役所 ☎９５２・４８００
若 松 区 役 所 ☎７５１・４８００
八幡東区役所 ☎６７１・４８００
八幡西区役所 ☎６４５・４８００
戸 畑 区 役 所 ☎８８１・４８００

〈純アルコール量20ｇの目安〉
ビールの場合
中びん1本

日本酒の場合
1合

焼酎の場合
お湯割り1杯

ワインの場合
グラス2杯

性腺
機能

インポテンツ
月経不順

精神
うつ
不眠
アルコール依存症

食道
食道炎
食道がん
食道静脈瘤

心臓 虚血性心疾患
不整脈

胃 胃炎
出血性びらん

膵臓 急性膵炎
慢性膵炎

大腸 大腸がん

代謝
高脂血症
高尿酸血症
糖尿病

脳
脳萎縮
脳血管疾患
アルコール性認知症

肝臓
アルコール性脂肪肝
アルコール性肝炎
肝硬変・肝細胞がん

骨 大腿骨頭壊死
骨粗しょう症

神経 末梢神経炎

胎児 胎児性アルコール症
候群

咽頭 慢性咽頭炎
咽頭がん

乳房 乳がん

災
害
が
起
き
る
前
に

決
め
て
お
こ
う

　
災
害
は
家
族
が
揃
っ
て
い
る
と

き
に
発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

災
害
が
起
き
る
と
電
話
が
集
中
し

て
、つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
、家
族
と
災
害
時
の

避
難
場
所
や
連
絡
方
法
に
つ
い
て

話
し
合
い
、確
認
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
災
害
時
の
連
絡
方
法
は
、N
T
T

の
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
携
帯

電
話
各
社
の
災
害
用
伝
言
板
な
ど

が
あ
り
ま
す
。活
用
し
ま
し
ょ
う
。

❶
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
音
声
）

　

災
害
発
生
時
、被
災
地
へ
の
安

否
確
認
な
ど
の
電
話
が
増
加
し
、

つ
な
が
り
に
く
い
状
況
に
な
っ
た

場
合
に
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま

す
。「
１
７
１
」に
電
話
を
か
け
る

と
、伝
言
の
録
音
や
再
生
が
で
き

ま
す
。

❷
災
害
用
伝
言
板（
文
字
）

　
災
害
発
生
時
、携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
し
て
、メ
ッ
セ
ー
ジ
の

登
録
や
確
認
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

体
験
し
て
お
こ
う

　
ど
ち
ら
も
、体
験
利
用
が
で
き

ま
す
。

防災マスコットキャラクター
「チェックル」

©Kei Asaka/Studio Corazon

チ
ェ
ッ
ク
ル
と
防
災
に
つ
い
て
学
ぼ
う

♥
危
機
管
理
室
危
機
管
理
課
☎
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み
ん
な
は
災
害
が
発
生
し

た
と
き
、離
れ
て
暮
ら
す
家
族

と
、ど
う
や
っ
て
安
否
確
認
を

す
る
か
決
め
て
る
か
な
？ 

第

４
回
は
、災
害
時
の
連
絡
方
法

に
つ
い
て
紹
介
す
る
ね
。

体験利用ができる期間
●毎月1・15日
●1月1～３日
●防災とボランティア週間　
　（1月15～21日）
●防災週間
　（8月30日～9月5日）

伝言の再生方法 伝言の録音方法
…………… 171にダイヤル ……………

被災地の方の電話番号を入力する

2をダイヤルする

メッセージの再生

1をダイヤルする

メッセージの録音
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