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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 八幡西区人口 25万761人、世帯数11万2292世帯（令和元年11月1日現在）

北九州市人口 94万170人（男44万3719人/女49万6451人）、世帯数43万2371世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）八幡西区役所総務企画課 ☎642・編 集

やはた西やはた西
0862・6210039　 

無料相談
交通事故相談　損害賠償などの相談
に交通事故相談員が応じます。12月
10日㈫・※24日㈫の10～16時、八幡
西区役所（黒崎駅西側、コムシティ4
階）で。定員各日5人。＃電話で12月9
日（※は23日）15時30分までに安全・
安心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
境界問題相談会　近隣との境界問題、
土地・建物に関する測量や登記に関
する相談に土地家屋調査士が応じま
す。12月11日㈬13～16時、福岡県土
地家屋調査士会北九州支部（小倉北
区田町）で。先着6人。＃12月3日から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親族などの相談に弁護士が、い
じめ・虐待や悩み事などの相談に人
権擁護委員が応じます。12月11日㈬
13時30分～16時30分、八幡西区役所

（コムシティ6階）で。先着24組。＃電
話で12月10日8時30
分から同区役所総務
企画課広報広聴係
☎642・0039へ。
行政相談　行政に関する相談や苦
情、要望などに行政相談委員が応じ
ます。12月12日㈭・26日㈭の10～15
時、八幡西区役所（コムシティ4階）で。
♥同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
医療、介護、疾病予防、感染予防など
の相談に看護師が応じます。12月17
日㈫12～13時、穴生学舎（鉄竜一丁
目、☎645・6688）で。
高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。12月19日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃12
月16日までに同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　子育て中の働きたい女性の相
談に専門アドバイザーが応じます。12
月24日 ㈫10時10分 ～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃電話で12月20日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。

市民公開講座「いつまでも歩
ける体に〜変形性股関節症」

　講師は市立八幡病院整形外科・岡
部聡主任部長。12月14日㈯13～15時、
市立八幡病院（八幡東区尾倉二丁目）
で。定員80人。作業療法士による「転
倒予防対策」の話もあり。＃12月12日
までに同施設☎662・6565へ。

芦屋基地のモニターを募集
　基地諸施策改善のため、基地の行
事などに参加し、自衛隊と基地の諸
施策に対する意見と要望を元に基地
業務運用の参考にします。期間は4月
から1年間。対象は20歳以上で平日
の行事などに出席できる人（議会の
議員や常勤の公務員は除く）。定員10
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と生年月日、職業、応募理由を書い
て1月15日までに航空自衛隊芦屋基
地渉外室（〒807-0133遠賀郡芦屋町
大字芦屋1455-1、☎223・0981内線
344）へ。

的場池体育館のスポーツ
太極拳教室　12月5～
26日の毎週木曜日（全
4回）10～11時30分。対
象はおおむね40歳以上。
先着20人。参加費2000
円。
ケアビクス　椅子に座っての有酸素
運動など。12月6日～1月17日のおお
むね毎週金曜日（全6回）10時30分～
12時。対象は60歳以上。先着5人。参
加費3300円。
リラックスヨガ　12月9日～2月25日
のおおむね毎週月曜日（全12回）13時
30分～14時30分。対象は18歳以上。
先着5人。参加費6600円。
足腰シャキーン！　バランスボールを
使います。12月10日～1月21日のお
おむね毎週火曜日（全6回）10～11時
30分。対象は60歳以上。先着5人。参
加費3300円。
骨盤ビューティーヨガ　12月10日～
3月3日のおおむね毎週火曜日（全12
回）13時30分～14時30分。対象は18
歳以上。先着5人。参加費6600円。
　♦＃12月3日から的場池体育館

（的場町、☎631・0180）へ。
初心者向け 
やさしい太極拳

　1月10日～2月28日のおおむね隔
週金曜日（全5回）14～15時30分、楠

橋地域交流センターで。定員20人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて12月20日までに同施設（〒
807-1145八幡西区楠橋西二丁目16-
22、☎617・0308）へ。

12月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日（11日は除く）の11～11時20分。
おはなし会　4日㈬16～16時30分と
7日㈯・8日㈰・15日㈰の11～11時30
分と15日㈰14～15時15分と22日㈰
14～14時30分。
英語でおはなし会　8日㈰14～14時
30分と21日㈯11～11時30分。
元キッズおたのしみ会　27日㈮11～
11時45分。
おりがみ教室　1月
4日 ㈯14～15時。対
象は3歳以上。先着
20人。＃12月17日か
ら同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　5日㈭10時
30分～11時。
ママといっしょのおはなし会　19日
㈭10時30分～11時。
クリスマスのおはなし会　英語と日
本語で絵本の比較読みをします。21
日㈯14～14時30分。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　4日㈬・
18日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　読み聞かせと
工作。13日㈮11～11時30分。対象は3
歳以下の幼児と保護者。
えとを作ろう！ かわいいねずみ工作 
マツボックリと粘土でハリネズミを作
ります。21日㈯11～12時。先着10人。
＃3日から同施設へ。
　♦休館日は毎
週月曜日と28日㈯
～1月3日㈮。八幡西
図書館は10日㈫～
14日㈯も休館。

パパママ教室
　沐

もくよく
浴実習、妊婦体験など。1月15

日㈬13時10分～16時、八幡西区役所
（コムシティ3階）で。対象は初めて子
どもが誕生する夫婦（出産予定日が 
2月6日～6月4日）。先着15組。母子健
康手帳が必要。＃12月17日9時から
健康相談コーナーへ。

健康だより
八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444
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　期間は12月27日㈮まで。募金
は八幡西区内の福祉活動を支え
ています。♥八
幡西区役所コミ
ュニティ支援課
☎642・1337へ。

歳末たすけあい
募金のお願い


