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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
介護と仕事の両立「休日街かど相談」
介護と就労に関する相談に社会保
険労務士などが応じます。1月5日㈰
10～16時、イオン戸畑店2階（戸畑駅
前）で。予約、電話相談（☎090・1519・
3023）も可。相談無料。♥戸畑区統括
支援センター☎873・3358へ。
境界問題相談会　近隣との境界問題、
土地・建物に関する測量や登記に関
する相談に土地家屋調査士が応じま
す。1月8日㈬13～16時、福岡県土地
家屋調査士会北九州支部（小倉北区
田町）で。先着6組。＃12月18日から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

こそだて事業 
プチボンボンマルシェ

　未就学児向けの体験コーナーや離
乳食相談、ハンドマッサージなど。12
月22日㈰10時30分～14時30分、ウェ
ルとばたで。対象は未就学児と保護
者。体験コーナーは有料。♥戸畑区役
所コミュ二ティ支援課☎871・1502へ。

子育て支援講演会
　九州女子大学人間科学部教授・ 
大島まなさんによる講話「子どもた
ちの『生きる力』を育むために～待っ
たなし！ 地域の力」。1月24日㈮18時
30分～20時30分、戸畑区役所で。対
象は子育て中の保護者や支援者など。
先着40人。＃12月17日から戸畑区役
所保健福祉課☎871・2331へ。

市営バスの年末・年始ダイヤ
　市営バスは12月29日㈰～1月3日
㈮は「休日ダイヤ」で運行します。♥交
通局若松営業所☎771・2765へ。

子どもサンタの 
交通安全プレゼント

　「年末の交通安全運動」期間中の行
事の一環として、サンタクロースの衣
装をまとった浅生地区の子ども達約
30人が、戸畑駅の利用客や歩行者に
啓発物をプレゼントし、飲酒運転の撲
滅、子どもと高齢者の交通事故防止
の呼びかけを行います。12月23日㈪
15～15時40分、戸畑駅周辺・ウェル
とばた２階で。♥戸畑区交通安全推
進協議会（戸畑区役所総務企画内）☎
881・0039へ。 生活安全パトロール隊員を

募集！
　あなたも生活安全パトロール隊員
になりませんか。生活安全パトロール
隊とは、「自分たちの地域は自分たち
で守る」を合言葉に、地域住民の人々
が結成している自主防犯組織です。
活動として、 ▼犯罪、事故防止パトロ
ール　 ▼子供の見守り活動、青少年
の非行防止パトロール　 ▼防犯灯の

球切れや歩道の破損、見通しの悪い
場所はないか　などの安全点検など
の活動を行っています。
　犬の散歩をしながら、ウオーキング
をしながら、買い物ついでの近所の
見回りなど、自由に活動を行えます。
生活安全パトロール隊の結成や参加
については♥までご連絡ください。
　♥戸畑区役所コミュニティ支援課
☎871・2335へ。

戸畑区人口 5万7412人、世帯数2万8055世帯（令和元年11月1日現在）
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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万170人（男44万3719人/女49万6451人）、世帯数43万2371世帯

◆胃がん検診
　胃部X線撮影。1月15日㈬9～10時
30分、戸畑区役所で。対象は昨年度
胃内視鏡検査を受診していない35歳
以上（妊婦は除く）。先着50人。受診料
1000円（40歳以上は900円）。＃12月

18日から♥先へ。70歳以上の人など
を対象にした無料の制度があります。
年齢の分かるものが必要。
◆マタニティ教室3課
　沐

もくよく
浴体験、赤ちゃんのいる生活の

話。12月24日 ㈫13時30分 ～15時30
分、戸畑区役所で。対象は妊婦と家族。
母子健康手帳が必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。1月7日㈫13時30分～15時、

戸畑区役所で。対象
は0歳7カ月～1歳頃
の乳児と保護者、祖
父母など。母子健康
手帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。1月9日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃1月6日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331
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　婚姻届を提出されるカップルをお祝いするため
に、戸畑区役所の１階市民ロビーに記念撮影用パ
ネルを設置しました。撮影を希望の人は、職員にお
気軽に声をかけてください。ただし、婚姻届を手に
持った状態で撮影される場合は、届書のご提出前
に撮影してください（提出後は、届書の返却はでき
ません）。♥戸畑区役所市民課☎871・7828へ。

記念撮影用パネルを
設置しました！

　「光の川」をご存知ですか。「光の川」と
は年に２回、早朝の天籟寺川で見ること
ができる現象のことです。日が昇り始め
る午前７時ごろ、天籟寺川の水面が朝日
に照らされ、徐々に光輝く川へと変化し
ていきます。洞海湾へとまっすぐに続く天
籟寺川が変化していく様子は必見です。
　「光の川」は、日の出の方角の関係か
ら、11月と1月に最もキレイに見ることが
できます。先月行われた観賞会では、牧

山東市民センター近くの向町橋に「光
の川」を一目みようと、約200人が集まり、
思い思いの角度で写真撮影を行ってい
ました。
　次回、「光の川」を観賞できるのは1月
20日前後となっています。観賞会の実施
は予定していませんが、この機会にぜひ
足を運んでみませんか（寒さ対策をお忘
れなく）。
　♥牧山東市民センター☎881・3177へ。

光の川

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


