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老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、高
齢
者
が
自
ら

運
営
す
る
地
域
の
団
体
で
す
。「
の

ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」を
テ
ー
マ
に
、自

立
し
た
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の

実
現
、安
全
・
安
心
の
地
域
づ
く
り

な
ど
を
目
指
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
し
た
い
」「
新
し
く
老
人
ク

ラ
ブ
を
結
成
し
た
い
」な
ど
の
場
合

は
♥
を
。
◎
お
お
む
ね
60
歳
以
上
。

　
♥
北
九
州
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
７

階
、☎
８
７
１・
２
９
１
０
）へ
。

　
＊
保
健
福
祉
局
長
寿
社
会
対
策

課
☎
５
８
２・
２
４
０
７
。

住
民
主
体
の
高
齢
者
支
援
体
制
に
つ
い
て

 

　
地
域
の
見
守
り
・
支
え
合
い

住
民
主
体
に
よ
る
取
り
組
み

が
広
が
っ
て
い
ま
す

　

本
市
で
は
、市
民
が
住
み
慣
れ

た
場
所
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、地
域
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。例
え
ば
、住
民
同
士
に
よ
る

見
守
り
活
動
や
地
域
で
の
困
り
事

に
つ
い
て
の
話
し
合
い
な
ど
で
す
。

　

支
援
が
必
要
な
人
を
地
域
全

体
で
支
え
る
た
め
に
、ど
の
よ
う

に
取
り
組
め
ば
良
い
か
み
ん
な
で

考
え
て
い
く
た
め
の
話
し
合
い
の

場
を
、本
市
で
は
校
区
の「
作
戦
会

議
」（
国
は「
協
議
体
」）と
呼
ん
で

い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

い
る
の
？

　

話
し
合
い
の
場
で
は
、地
域
で

の
取
り
組
み
や
課
題
な
ど
の
共
有
、

住
民
や
地
域
の
困
り
事
の
解
決
に

向
け
た
検
討
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、日
常
生
活
で
手
助
け

が
必
要
な
困
り
事
に
つ
い
て
、地

域
の
中
で
相
談
を
受
け
た
り
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
支
援
を
行
う
人

と
支
援
が
必
要
な
人
を
結
び
付
け

る
活
動
な
ど
で
す
。

　
ま
た
、地
域
で
の
ち
ょっ
と
し
た

居
場
所
と
な
る
交
流
・
通
い
の
場

に
つ
い
て
も
、幅
広
い
団
体
が
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、立
ち
上
げ
支
援
や
活
動
支
援

の
た
め
の
事
業
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

本
市
は
、校
区
の「
作
戦
会
議
」

に
よ
っ
て
自
分
た
ち
の
地
域
に
必

要
な
取
り
組
み
を
考
え
、選
択
し

て
活
動
に
結
び
つ
け
ら
れ
る
よ
う

な
生
活
支
援
の
体
制
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、北
九
州
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
、地
域
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
や
地
域
生
活
支
援
相
談
員

を
配
置
し
て
、こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

見
守
り・支
え
合
い
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

本
市
で
は
、校（
地
）区
社
会
福

祉
協
議
会
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
る
話
し
合

い
の
場
に
地
域
の
社
会
福
祉
施
設

や
関
係
団
体
も
参
加
し
て
も
ら
い
、

校
区
の「
作
戦
会
議
」の
機
能
が
充

実
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、各
区
に
配
置
し
て
い
る

地
域
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、

そ
の
地
域
な
ら
で
は
の「
作
戦
会

議
」を
行
な
え
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
知
っ

て
も
ら
う
と
と
も
に
、地
域
の
助

け
合
い
や
見
守
り
活
動
へ
の
積
極

的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
地
域
福
祉
推
進

課
☎
5
8
2
・
2
0
6
0
へ
。

水
と
食
料
は
備
蓄
の
基
本

　
災
害
が
起
き
た
と
き
、電
気
・
ガ

ス・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や

必
要
な
物
資
を
運
ぶ
物
流
シ
ス
テ

ム
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
。

　
救
援
物
資
が
届
く
ま
で
の
間
を

乗
り
切
る
た
め
、水
と
食
料
は
最

低
３
日
分
、で
き
れ
ば
１
週
間
分
を

各
家
庭
で
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　
各
家
庭
で
の
備
蓄
は
保
存
性
の

あ
る
食
品
や
水
を
買
い
置
き
し
、

消
費
し
た
ら
そ
の
分
を
買
い
足
し

て
、常
に一定
量
を
備
蓄
し
て
お
く

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」と
い
う

方
法
も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
家
庭
に

必
要
な
備
蓄
と
は
？

　

家
族
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
が

い
る
、ペッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
な
ど
、

家
庭
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
必
要
な

も
の
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。家
族
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

防災マスコットキャラクター
「チェックル」
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チ
ェ
ッ
ク
ル
と
防
災
に
つ
い
て
学
ぼ
う

♥
危
機
管
理
室
危
機
管
理
課
☎
5
8
2
・
2
1
1
0

　
第
５
回
は
、災
害
に
備
え
た

「
備
蓄
」に
つ
い
て
考
え
て
み

る
よ
。

古いものから
消費する

生理用品、ガーゼ、さらし、
新生児用品、母子手帳　
など

妊婦がいる場合

ミルク、ほ乳瓶（消毒セッ
ト）、離乳食、紙おむつ、
おしりふき、おもちゃ、
母子手帳　など

乳幼児がいる場合

介護用品、入れ歯、補聴
器、大人用紙おむつ、補
助具の予備、常備薬、障
害者手帳　など

要介護者がいる場合

ペットフード、ペット用品
（食器、トイレ、リード、ケ
ージなど）、飼い主の連
絡先　など

ペットがいる場合

備蓄しておくものリスト（一例）
■ 食料（缶詰、レトルト食品、栄養補助食品など）
■飲料水（大人１人当たり１日３リットル）
■カセットコンロ（カセットガス）
■缶切り ■食品用ラップ
■簡易トイレ ■トイレットペーパー
■毛布・寝袋 ■洗面用具 など


