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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています 小倉北区人口 18万2525人、世帯数9万4422世帯（令和2年3月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
人権法律相談　4月9日㈭13時30分
～16時30分、下富野地域交流セン
ター（下富野五丁目）で。先着6組。＃
電話で4月4日9時から同施設☎521・
3266へ。
法律相談　司法書士が応じます。4月 
15日㈬14～16時、西小倉市民セン 
ター（大門一丁目）で。先着8組。＃ 
4月3日9時から同施設☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あん
しん法律相談　4月16
日 ㈭13～17時。対 象
はおおむね65歳以上
の高齢者や障害のある人と家族など。
❷精神保健福祉相談　4月23日㈭13
時30分～15時30分。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人のための住ま
いづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は4月
13日、❷は17日まで、❸は事前に小倉
北区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎582・3430へ。

小倉北区子どもまつり
　キャッチフレーズは「見てわらって、
たべてわらって、あそんでわらって！　
わっはっは!」。消防体験（地震体験車
など）、白バイ・パトカー展示、乳幼児
向けの遊びのコーナー、ふれあい動
物園、ステージ発表、ミニ新幹線乗車、
グルメバザーなど。4月26日㈰10～
15時、西日本総合展示場新館（小倉
駅北側）で。♥小倉北区役所コミュニ
ティ支援課☎582・3322へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方三
丁目31-1、☎931・6594）　 ▼ ワー 
ド基礎＝5月11日～6月11日の毎週
月・木曜日。対象はマウス・キーボー
ド操作ができる人など。定員10人。教
材費1320円　 ▼ 筆文字アート＝5月
19日～7月21日の毎週火曜日。定員
15人。教材費3000円。❶の♦全10
回。13時30分～15時30分。
❷貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　 ▼

絵手紙＝5月12日～9月8日のおおむ
ね毎月第2火曜日（全5回）10～12時

▼骨盤矯正体操＝5月20日～9月16日
のおおむね毎月第1・3水曜日（全9回）
19～20時30分。❷の♦定員各15人。
❸下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
のパソコン検定講座エクセル3級（表
計算部門）　5月21日～7月30日のお
おむね毎週月・木曜日（全20回）19～
21時。対象は文字入力などパソコン
の基本操作ができる人。定員9人。検
定料など8500円。検定は7月30日㈭。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は４月13日、❷は
１５日、❸は27日までに各施設へ。

小倉北体育館のスポーツ
❶三萩野テニススクール　4月から
おおむね毎週月・火・水曜日、三萩野
庭球場（三萩野三丁目）で。リトルコー
ス（対象は小学1～3年生）、ジュニア

コース（対象は小学4年～中学生）、大
人コース（対象は16歳以上）あり。先
着各コース12人。回数、料金など詳細
は♥を。
❷シェイプアップ＆エアロ　4月9日
～6月25日の毎週木曜日（全12回）10
～12時、小倉北体育館（三郎丸三丁
目）で。対象は18歳以上。先着35人。
参加費6600円。
❸卓球教室（初心者〜中級者向け）　
4月9日～6月25日のおおむね毎週木
曜日（全11回）14～15時30分、小倉北
体育館で。対象は18歳以上。先着35
人。参加費7260円。
❹子ども体操教室　いずれも4月9日
～6月25日のおおむね毎週木曜日、小
倉北体育館で。 ▼ 未就学児コース＝
全10回。16～17時。対象は3歳以上
の未就学児。参加費1万3750円　 ▼

小学生コース＝全9回。17～18時。対
象は小学生。参加費1万2375円。❹の
♦先着各コース15人。
❺はじめてヨガ講座　4月16日～6
月25日のおおむね毎週木曜日（全１１
回）12時３０分～13時３０分、小倉北体

育館で。対象は18歳以上。先着15人。
参加費9680円。
　♦＃4月4日から。詳細は小倉北
体育館☎923・0823へ。

市営バスのダイヤを改正
　3月28日㈯から。改定後の運行時刻
は各バス停などに掲示中。♥交通局
営業推進課☎771・8410へ。

図書館だより
中央図書館☎571・1481
子ども図書館☎571・0011
ひなたぼっこおはなし会
4日㈯14～14時30分。
勝山ポッポおはなし会
10日㈮11～11時20分。
おはなしポケットおはなし会
11日㈯14～１４時３０分。
森のおはなし会
17日㈮１１～１１時２０分。
おはなしアリスおはなし会
２5日㈯１５～１５時３０分。
　♦休館日は毎週月曜日と30日㈭。
貸し出し・催しともに無料。

北九州市人口 93万7833人（男44万2542人/女49万5291人）、世帯数43万1578世帯
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春の交通安全県民運動
　4月6日㈪～15日㈬は春の交通
安全県民運動期間です。交通ルー
ルやマナーを守って、交通事故の
無い小倉北区を目指しましょう。
　♥小倉北区交通安全推進協議
会☎582・3339へ。

離乳食教室　講話・試食と栄養相談。
4月15日㈬13時15分～15時、小倉北
区役所で。対象はおおむね0歳7カ月
～1歳6カ月の乳幼児と保護者。母子
健康手帳が必要。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

　福岡県が高潮浸水想定区域図（想定最大規模）を公表したことに伴い、高潮
浸水想定区域内にある予定避難所を下記のとおり見直しました。最新の予定
避難所の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でご確認ください。

小倉北区予定避難所の指定解除・変更について

♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。
※赤字が変更箇所です。

区　分 予定避難所名
適応災害種別

洪水・内水・土砂 地震 津波 高潮 火事

指定解除 中島公民館
（馬借一丁目） × × × × ×

変　更

黄金公民館
（黄金一丁目） × × × × ◯
神岳公民館

（神岳二丁目） × × × × ◯
宇佐町公民館

（神岳二丁目） × × × × ◯
同志通公民館

（熊本二丁目） × × × × ◯
小倉北体育館

（三郎丸三丁目） × ◯ ◯ × ◯
北九州緊急物資 
輸送センター（西港町） ◯ ◯ × ○ ◯


