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介護支援ボランティア
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付をすることができる事業
について説明します（ボランティアと
して活動するためには受講後に登録
が必要）。4月23日㈭14～16時、ウェ
ルとばた12階（戸畑駅前）で。定員30
人。ボランティア登録には介護保険被
保険者証が必要。＃4月22日までに北

九州市社会福祉協議会ボランティア・
市民活動センター☎881・6500へ。

　住まいづくりや住宅改造などの相
談に、福祉・建築関係の専門家が応じ
ます。対象は高齢者や障害のある人
と家族など。♥戸畑区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。
子育て女性就職支援センター
の出張相談

　専門アドバイザーが応じます。4月
28日㈫10時10分～15時10分、子ども
の館（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。
対象は女性の求職者。定員4人。＃4
月24日までに福岡県子育て女性就職
支援センター☎533・6637へ。

　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。6月13日㈯・20日㈯・27日㈯の10～
11時30分、八幡東体育館（八幡東区
中央三丁目）で。対象は3歳以上の未
就学児と保護者。先着各日20組。＃5
月3日から同体育館☎662・9000へ。

高齢者等住宅相談

親子体操教室

　戸畑あやめをご存知ですか。明治末期まで戸畑の原
野にのみ自生し、その後絶滅したと考えられていた花で
す。区内の農園で栽培されていたことが判明し、以来、地
域の人々によって保存・普及活動が進められています。
草丈より低く、可憐な花をつけるのが特徴です。

伝説の花　戸畑あやめ

　3月15日㈰、石川県で開催された「東京2020
オリンピック代表選手選考競技会」で、2位の選
手に21秒の差をつけ優勝し、東京2020オリンピ
ック代表に内定しました！
　藤井選手は北九州市立高等学校陸上部在籍
時に5,000ｍ競歩でインターハイ2連覇を達成
し、卒業後はエディオンに入社。2019年の世界

陸上競技選手権大会では20㎞競歩で7位に入賞し
日本競歩界を代表する選手へと成長しました。
　世界的な情勢を踏まえ、「東京オリンピック
2020」が延期となりましたが、延期期間を準備期間
へと変え、大舞台では最高のパフォーマンスを発揮
してくれると信じています。藤井選手の今後の活躍
から目が離せませんね！ これからも藤井選手を応
援しましょう！　♥総務企画課☎881・0039へ。

（競歩）藤井菜々子選手、
東京2020オリンピック代表内定！！

　「戸畑区子どもまつり」を4月29
日㈷、夜宮公園などで開催する予
定でしたが中止になりました。「手
作りこいのぼり」を含め、多くのお
問い合わせありがとうございまし
た。♥戸畑区コミュニティ支援課☎
871・1502へ。

　♥大谷市民センター☎881・4151へ。

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。注）
若者検診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料。（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の ♦5月27日 ㈬14～15時30
分、大谷市民センターで。

❷胃がん検診
　胃部X線撮影。6月10日㈬9～10時
30分、大谷市民センターで。対象は昨
年度胃内視鏡検査を受診していない
35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。
＃5月7日から♥先へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものが必要。
❸元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の相談。みそ汁
の塩分測定もあり。5月14日㈭10～
15時、戸畑区役所で。対象は65歳以上。
＃5月11日までに♥先へ。
❹両親学級
　夫婦での子育ての話や夫の妊婦体
験、赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
5月23日㈯9時45分～12時、戸畑区役
所で。対象は妊娠36週未満の初妊婦
と夫。先着16組。母子健康手帳が必
要。＃4月23日から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。

　バザーやアトラクション、四季の花
苗プレゼント、あなたの育てた「戸畑
あやめ」の作品審査会など。「戸畑あ
やめ」が当たる抽選会もあり。5月6日
㉁10～12時、戸畑あやめ公園（西大
谷二丁目）で。雨天時は大谷市民セン
ターで。臨時駐車場（戸畑高等技術専
門校）からの無料送迎あり。

戸畑あやめまつり開催

戸畑区人口 5万7044人、世帯数2万7800世帯（令和2年3月1日現在）
北九州市人口93万7833人（男44万2542人/女49万5291人）、世帯数43万1578世帯

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039 881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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