
3 特集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

感
染
症
対
策
は
、一
人
一
人
の
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど
が
と
て

も
重
要
で
す
。
風
邪
の
症
状
が
あ

れ
ば
外
出
は
控
え
、や
む
を
得
ず
、

外
出
さ
れ
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。集
団
感
染

の
共
通
点
は
、特
に
、「
換
気
が
悪

く
」、「
人
が
密
に
集
ま
っ
て
過
ご
す
よ

う
な
空
間
」、「
不
特
定
多
数
の
人
が

接
触
す
る
お
そ
れ
が
高
い
場
所
」で

す
。換
気
が
悪
く
、人
が
密
に
集
ま
っ

て
過
ご
す
よ
う
な
空
間
に
集
団
で
集

ま
る
こ
と
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

〜
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
〜

行
動
パ
タ
ー
ン
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

保
健
福
祉
局
保
健
衛
生
課 

☎
5
8
2・2
4
3
0　

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために
3つの「密」を避けるため、
不要不急の外出を控えましょう
○イベントや集会など
　3つの「密」が同時に重なる場所は避けてください。

「3つの「密」を避けましょう！」（首相官邸ホームページ）を加工して作成

Ａ：人混みを避けて近所を散歩したり、公園などで体操をすることは問題
ありません。適度な運動は健康の維持や免疫力を高めることにつなが
ります。家から「一歩も外に出ないで」ということではありません。

Ｑ：近所の公園に散歩に出かけることもダメですか？

　

医
療
従
事
者
の
感
染
を
防
ぎ
、医
療
崩
壊
を
招
か
な

い
た
め
に
も
、体
調
が
悪
い
と
き
は
出
歩
か
ず
、次
の

症
状
が
あ
る
人
は
、（
１
）（
２
）を
目
安
に
、ま
ず
は
相

談
窓
口
や
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
の
疑
い
が
あ
る
場
合
に
は
、「
帰
国
者
・
接
触
者

外
来
」を
紹
介
し
ま
す
。

※
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
、妊
娠
中
の
人
は
、右
記

の
状
態
が
2
日
程
度
続
く
場
合　

（
２
）強
い
だ
る
さ
や
息
苦
し
さ
が
あ
る

　

病
院
や
薬
局
、介
護
施
設
な
ど
は
事
業
を
継
続

し
て
い
ま
す
。医
療
や
介
護
な
ど
の
必
要
が
あ
る

人
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
病
院
や
福
祉
施
設
は
継
続
し
て
い
ま
す

　

食
料
品
や
医
薬
品
な
ど
の
生
活
必
需
品
に
つ
い

て
は
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
に
お
い
て
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
購
入
で
き

ま
す
。ま
た
、量
も
十
分
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
の
手
続
き
や
ゴ
ミ
の
収
集
な
ど
、生
活

に
必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
継
続
し
て
い
ま
す
。

電
気
、水
道
、ガ
ス
な
ど
も
、通
常
ど
お
り
使
用
で

き
ま
す
。銀
行
や
郵
便
局
、公
共
交
通
機
関
に
つ
き

ま
し
て
も
営
業
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

●
食
料
品
な
ど
は
十
分
あ
り
ま
す

　

保
育
所
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
に
つ
い

て
は
、医
療
従
事
な
ど
を
し
て
い
る
保
護
者
で
仕

事
を
休
め
な
い
場
合
な
ど
、家
庭
で
の
保
育
が
ど

う
し
て
も
困
難
な
と
き
に
限
り
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
家
庭
で
保
育
を
お
願
い
し
ま
す

●
生
活
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は
継
続
し
て

　
い
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ
ル
と
ば
た

7
階
）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
8
6
1
・
0
9
9
9
　
月
〜
土
曜
日（
祝
・
休
日
、年

末
年
始
は
除
く
）8
時
30
分
〜
16
時
45
分（
第
3
土
曜

日
は
13
時
ま
で
）。

●
悪
徳
商
法
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

☎
1
8
8
　
各
地
域
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

が
り
ま
す（
年
末
年
始
は
除
く
）。

特
集
2

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
の
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
も
と
に
北
九
州
市

作
成（
4
月
14
日
現
在
）。外出される場合は、お互い手を伸ばしたら手が届く距離に近づかないよ

う、「ソーシャル・ディスタンス（思いやりの距離）」を十分とってください。

冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す

ま
ず
は
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
口
実
に
し
た
詐
欺
な

ど
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。不
審
に
思
っ
た

場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
を
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
相
談
は

（
１
）風
邪
の
症
状
や
37
・
5
℃
以
上
の
発
熱
が
4
日
以
上

　
　
続
い
て
い
る

●
体
調
異
変
や
感
染
疑
い
に
関
す
る
相
談

●
企
業
・
個
人
事
業
者
か
ら
の
相
談

●
小
中
学
生
に
関
す
る
相
談

●
保
育
に
関
す
る
相
談

●
そ
の
他
の
相
談

北
九
州
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
相
談

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・0
9
3・5
6
7

※
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
は

5
2
2・8
7
7
5
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