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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　コーディネーターが応じます。5月
26日㈫10時10分～15時10分、子ども
の館（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。
対象は女性の求職者。定員4人。＃5
月22日までに福岡県子育て女性就職
支援センター☎533・6637へ。

若松庭球場のスポーツ
　❶テニス教室ジュニア＝火・金曜日
コースあり。対象は小学1年生～小学
3年生。　❷ナイター初級テニス教室
＝毎週火曜日コースあり。対象は18
歳以上。　❸ナイター中級テニス教
室＝毎週金曜日コースあり。対象は
18歳以上。♦若松庭球場（若松区
響南町）で。定員10人。受講料❶4500
円/5回。❷❸8000円/5回。＃5月18
日から。日程、時間など詳細は♥を。
♥若松グラウンド管理事務所（〒808-
0011若松区響南町五丁目）☎751・
9242。

とばた菖蒲まつり「福祉バ
ザー」出店中止のお知らせ

　とばた菖蒲まつりが新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため、中
止となりましたので「福祉バザー」の
出店を取り止めます。福祉バザー物
品の募集も今年度は行いません。
　♥戸畑区社会福祉協議会(区役所3 
階☎871・3259)まで

カラスによるゴミ被害 
が増えています!

　毎年、カラスの繁殖時期（３月～７
月）は特に、カラスによるゴミの散乱
被害が多発しています。ゴミの出し方
を工夫して、カラスによるゴミ被害を
防ぎましょう。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

■ゴミの出し方の工夫
生ゴミを減らしましょう
　カラスにとって生ゴ
ミは食べ物です。食べ
残しをなくし、利用で
きる部分はできるだ
け調理するなどして
生ゴミをなくす工夫をしましょう。
収集時間を守ってゴミを出しましょう
　前日の夜や早朝にゴミを出すと、ゴ
ミを放置する時間が長くなり、カラス
に荒らされる可能性が高くなります。

ゴミを出す時間を守りましょう。
生ゴミを見えないようにしましょう
　カラスは主に視覚で食べ物を探す
ので、紙に包むなど外から見えないよ
うにすると被害を減らせます。
ネットなどでゴミ袋を覆いましょう
　カラスがゴミにふれることができ
ないようにネットなどでゴミ袋を覆い
ましょう。ネットはゴミ袋がはみ出さ
ないように全体を覆いましょう。
　♥戸畑区役所総務企画課☎８７１・
３６００へ。

　４月６日に夜宮公園の桜が、満開に
なりました。
　今年は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、花見を控えら
れた方が多かったと思いますが、来年
は、満開の桜を見に行きましょう。
　♥戸畑区役所総務企画課☎８８１・
００３９

戸畑区花ごよみ　№１ 
夜宮公園の桜掲載の催しなどは、新型コロナ

ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

注）後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。注）
国民健康保険証と特定健診受診券が
必要。受診無料。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以

上。受診料1000円。
胃がん検診　胃部エックス線撮影。
対象は昨年度内視鏡検査を受けてい
ない35歳以上（妊婦は除く）先着50
人。受 診 料1000円（40歳 以 上900
円）。
　❶の♦6月14日㈰9時30分～11
時、戸畑区役所で。＃胃がん検診は必
要。5月18日から♥先へ。70歳以上の
人などを対象にした無料制度があり
ます。年齢のわかるものが必要。
❷マタニティ教室１課
　妊娠中・出産・産後の過ごし方と歯
の健康の話。6月2日㈫13時30分~15
時30分、戸畑区役所で。対象は妊婦と
その家族。母子健康手帳が必要。
❸赤ちゃん教室
　赤ちゃんとの関わり方や子育てワ
ンポイントアドバイス、交流会など。6
月9日㈫13時30分~15時、戸畑区役

所で。対象は生後0歳6カ月までの乳
児と保護者。母子健康手帳、バスタオ
ルが必要。
❹パクパクキッズ（幼児栄養教室）
　幼児期の食生活の話、幼児食の試
食。6月24日㈬10時15分~11時45分、
戸畑区役所で。対象は1歳6カ月~お
おむね3歳までの幼児と保護者。母子
健康手帳が必要。先着20人。＃5月18
日から♥先へ。
❺離乳食教室
　（後期）離乳食の進め方についての
話と試食0歳7カ月~おおむね1歳の
乳児と保護者、祖父母など＝5月26日
㈫。
　（前期）0歳6カ月までの乳児と保護
者、祖父母など＝6月２日㈫。
❺の♦いずれも13時30分~15時、
戸畑区役所で。母子健康手帳が必
要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

これから出産を予定している方へ
　現在、戸畑区には、出産の対応がで
きる医療機関がありません。妊娠の
有無の診断を行う医療機関は１施設、
妊娠の有無と妊婦健診を行う医療機
関は１施設あります。市内には、出産
ができる医療機関は２３施設あります

（助産所を含む）。かかりつけの産婦
人科医療機関等で、出産の対応がで
きない場合は、かかりつけ医が、出産

ができる医療機関をご紹介します。詳
しくは、かかりつけの産婦人科医療機
関へご相談ください。♥保健福祉局
健康医療部地域医療課医務薬務係☎
582・2678へ。

ホームページアドレス▲

戸畑区人口 5万6777人、世帯数2万7762世帯（令和2年4月1日現在）
北九州市人口 93万5432人（男44万1103人/女49万4329人）、世帯数43万2063世帯

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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