
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号

 2004001F

　金銭、土地、親族、
人権問題などの相談
に弁護士や人権擁護
委員が応じます。6月
4日㈭13時30分～16時30分、八幡東
区役所で。先着12組。＃6月3日8時30
分から八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。

　6月2日からの毎週火曜日12～13時
（全48回）、桃園球場内スタジオ（桃園
四丁目）で。対象は18歳以上。先着10
人。参加費月額3800円（別にスポーツ
保険料年額1850円が必要）。5月26日
㈫に無料体験会もあり（事前に♥が
必要）。＃5月17日から桃園スポーツ
施設管理事務所☎671・3503へ。
カラスによる
ゴミ被害が増えています！

　毎年、カラスの繁殖時期（3月～6
月）は特に、カラスによるゴミの散乱
被害が多発しています。ゴミの出し方
を工夫して、カラスによるゴミ被害を
防ぎましょう。
生ゴミを減らしましょう
　カラスにとって生ゴミは食べ物で
す。食べ残しをなくし、利用できる部
分はできるだけ調理するなどして生
ゴミをなくす工夫をしましょう。
収集時間を守ってゴミを出しましょう
　前日の夜や早朝にゴミを出すと、ゴ
ミを放置する時間が長くなり、カラス
に荒らされる可能性が高くなります。
生ゴミを見えないようにしましょう
　カラスは主に視覚で食べ物を探す
ので、紙に包むなど外から見えないよ
うにすると被害を減らせます。
ネットなどでゴミ袋を覆いましょう
　カラスがゴミにふれることができ
ないようにネットなどでゴミ袋を覆い
ましょう。ネットはゴミ袋がはみ出さ
ないように全体を覆いましょう。
♥八幡東区役所総務企画課☎661・
0039へ。

法律人権無料相談

初級エアロビクス教室
　新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、5月31日㈰に河内小学校グラウ
ンド（河内一丁目）で開催を予定して
おりました「河内クリーンウオーク」
は、開催を中止することとなりました。
♥八幡東区役所総務企画課☎681・
0387へ。

河内クリーンウオーク開催
中止のお知らせ

 
 

令和2年
2020155/ ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

−

6月4日㈭14～15時30分
大蔵市民センター（大蔵二丁目1-40）

6月11日㈭14～15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

6月18日㈭14～15時30分
尾倉市民センター（尾倉一丁目15-2）

不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん
検査は

900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

胃がん検診（要予約） 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上は
900円）注1）

50人 6月5日㈮ 9時15分～
11時15分 尾倉市民センター 6月4日

まで

50人 6月19日㈮ 9～11時 枝光北市民センター 6月18日まで
子連れｄｅ健診（検診）

（受診中にスタッフが預かります）
集団健診を受診する保
護者と未就学児 無料 15組 6月11日㈭ 14〜15時 八幡東区役所東別館 5月11日から

食生活相談
（食事に関する個人相談） おおむね64歳以下 無料 8人 6月4日㈭ 10、11、13、

14時（各2人）八幡東区役所東別館
6月1日
まで

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる未就学
児と保護者 無料 4組 6月9日㈫ 13時15分～

15時30分 八幡東区役所東別館 6月5日
まで

八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

申し込み・
問い合わせ先健康だより 健康長寿　しゃべって笑って

のびのびと　

　権現山北面の標高４５０～５００mにかけ、約４ha
にわたり、スギが林立しています。神功皇后伝説に
ちなみ、「皇后杉」と呼ばれています。
　皇后杉群の中でも、特にこの巨樹老木は、樹齢
４００年と言う長い歴史を生き抜いてきた神秘的
な重々しさを感じさせてくれることから、「皿倉八
景」に選ばれました。
　♥八幡東区役所総務企画課☎681・0387へ。

　昭和５９年８月３１日の台風１３号
の強風を受けて、皇后杉群の中の
大木が倒れました。
皿倉山を含むこの地域の自然や歴
史を象徴するものとして、根株が
皿倉山展望台に展示されています。
　高さは３．４ｍ、周囲は８．８ｍ、重
さは２．５tあります。

絶景の「皿倉八景」
その５　巨樹老木・皇后杉〜神秘的な老木

皇
后
杉
の
根
株

八幡東区人口 6万4778人、世帯数3万649世帯（令和2年4月1日現在）
北九州市人口 93万5432人（男44万1103人/女49万4329人）、世帯数43万2063世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。




